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(RESUMO \

O estresse agudo desencadeia uma série de respostas neurofisiolégicas que afetam diretamente a
motilidade gastrointestinal, interferindo na fungéo autonémica e na integridade da mucosa intestinal.
Este estudo teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas publicadas entre 2021 e 2025
sobre o impacto do estresse agudo na motilidade gastrointestinal em adultos jovens. Foi realizada
uma revisdo integrativa nas bases PubMed, SciELO e ScienceDirect, utilizando descritores
relacionados ao estresse, motilidade gastrointestinal e eixo intestino-cérebro. Dez artigos atenderam
aos critérios de incluséo, abrangendo estudos experimentais e revisdes sistematicas. Os resultados
indicam que o estresse agudo reduz o tdnus vagal, aumenta a atividade simpatica e promove
alteragdes transitérias na motilidade intestinal, além de comprometer a permeabilidade mucosa e
modular a resposta inflamatdria. Conclui-se que o estresse agudo exerce efeitos mensuraveis e
significativos sobre a motilidade gastrointestinal, reforgando a importancia de estratégias de manejo
do estresse para a manutengéo da saude digestiva.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse agudo; Motilidade gastrointestinal; Eixo intestino-cérebro; Sistema
nervoso autbnomo; Adultos jovens.

ABSTRACT

Acute stress triggers a series of neurophysiological responses that directly affect gastrointestinal
motility, influencing autonomic function and mucosal integrity. This study aimed to analyze scientific
evidence published between 2021 and 2025 regarding the impact of acute stress on gastrointestinal
motility in young adults. An integrative review was conducted in PubMed, ScienceDirect, SciELO,
and Scopus databases using descriptors related to stress, gastrointestinal motility, and the gut-brain
axis. Ten studies met the inclusion criteria, encompassing experimental and systematic research.
Results show that acute stress decreases vagal tone, increases sympathetic activity, and causes
transient alterations in intestinal motility, as well as affecting mucosal permeability and inflammatory
modulation. It is concluded that acute stress has measurable and significant effects on
gastrointestinal motility, emphasizing the importance of stress management strategies for digestive
health maintenance.

KEYWORDS: Acute stress; Gastrointestinal motility; Gut-brain axis; Autonomic nervous system;
Young adults.
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INTRODUGAO

O estresse é uma resposta fisiolégica complexa que envolve a ativagao
coordenada do eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal e do sistema nervoso autbnomo
frente a situagdes de ameaca real ou percebida. Embora essencial para a adaptagéao,
a exposicgao repetida ou intensa ao estresse pode causar alteragdes significativas em
diferentes sistemas do organismo, especialmente notrato gastrointestinal. O intestino,
amplamente inervado e conectado ao sistema nervoso central por meio do eixo
intestino-cérebro, apresenta sensibilidade elevada a estimulos emocionais. Dessa
forma, o estresse agudo pode induzir modificagbes rapidas na motilidade, secregéo e
sensibilidade visceral, demonstrando a profunda interagdo entre os componentes
neuroldgicos e somaticos do corpo humano (Leigh; Uhlig; Wilmes, 2023).

A relevancia desse tema se evidencia pelo aumento da ocorréncia de sintomas
gastrointestinais associados ao estresse em adultos jovens, principalmente em
contextos de alta demanda cognitiva, como ambientes académicos. Pesquisas
recentes mostram que a ativagao simpatica e a liberagdo de horménios do estresse
alteram o transito intestinal e a permeabilidade da mucosa, comprometendo a
integridade da barreira intestinal (Gerdin et al., 2023).

Além disso, estudos apontam que o estresse pode provocar disbiose
temporaria e ativar respostas inflamatériaslocais,favorecendo desconfortos como dor
abdominal, distensdo e urgéncia evacuatéria (Morys; Matecki; Nowacka-
Chmielewska, 2024). A compreensao dessas interacdes fisioldgicas € fundamental
para explicar a relacdo entre estados emocionais e disfungdes gastrointestinais
funcionais.

Diante dessas evidéncias, o presente estudo tem como objetivo analisar as
publicacdes cientificas realizadas entre 2021 e 2025 que investigam os efeitos do
estresse agudo sobre a motilidade gastrointestinal em adultos jovens. Busca-se
integrar dados experimentais e clinicos que expliquem a atuagado conjunta dos
mecanismos autonémicos, neuroendodcrinos e inflamatoérios sobre o trato digestivo. A
proposta visa contribuir para o entendimento atualizado da interagao entre o estresse
e o eixo intestino-cérebro, subsidiando futuras estratégias de prevencéo e manejo de

sintomas gastrointestinais relacionados a resposta ao estresse.
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MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
desenvolvida com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar as evidéncias
cientificas publicadas entre os anos de 2021 e 2025 acerca dos efeitos do estresse
agudo sobre a motilidade gastrointestinal em adultos jovens. Este tipo de revisao foi
escolhido por permitir a inclusdo de estudos experimentais e observacionais,
promovendo uma compreensao abrangente do fendmeno e possibilitando a
integracao de resultados de diferentes abordagens metodoldgicas.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO,
ScienceDirect e Scopus em novembro de 2025. Foram utilizados descritores em
portugués e inglés, combinados por operadores booleanos: “estresse agudo” OR
“acute stress” AND “motilidade gastrointestinal” OR “gastrointestinal motility” AND
“eixo intestino-cérebro” OR “gut-brain axis” AND “adultos jovens” OR “young adults”.
O periodo de busca foi limitado de 01 de janeiro de 2021 a 31 de outubro de 2025,
visando contemplar publicagdes recentes que refletissem o0s avancgos
contemporaneos sobre o tema.

Os critérios de inclusdo compreenderamartigos originais, revisdes sistematicas
e experimentais publicados em revistas indexadas e revisadas por pares, redigidos
em portugués ou inglés, com disponibilidade de texto completo e que abordassem
explicitamente a relacéo entre estresse agudo, motilidade gastrointestinal e respostas
autonémicas. Foram excluidos estudos com populagdes pediatricas ou idosas,
revisdes narrativas sem metodologia explicita, artigos duplicados, dissertagdes, teses
e comunicagoes breves.

A triagem dos estudosfoi conduzidaem trés etapas: leitura de titulos, leiturade
resumos e leitura integral dos textos selecionados. Durante o processo de busca nas
bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect, foram inicialmente identificados
126 artigos publicados entre 2021 e 2025 que abordavam o impacto do estresse
agudo na motilidade gastrointestinal. Apds a leitura dos titulos e resumos, 78 estudos
foram excluidos por ndo apresentarem relacdo direta com o tema central, por se
tratarem de revisbes narrativas sem metodologia explicita ou por enfocarem
populacdes pediatricas e idosas. Dos 48 artigos restantes, 25 foram eliminados por

duplicidade entre as bases, restando 23 para a leitura completa (Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma das diretrizes da reviséo integrativa baseado no PRISMA
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Nessa etapa, os estudos foram avaliados segundo os critérios de inclusao
previamente definidos, considerando apenas pesquisas com abordagem
metodoldgica clara, foco em adultos jovens, e analise dos efeitos agudos do estresse
sobre a motilidade gastrointestinal. Apos essa triagem detalhada, 13 artigos foram
descartados por tratarem de estresse crbnico, comorbidades psiquiatricas ou
ausénciade parametros fisiologicos de motilidade. Assim, a amostra final foi composta
por 10 artigos que atenderam integralmente aos critérios de elegibilidade,abrangendo
estudos experimentais, clinicos e revisdes sistematicas. Apds a selecdo, os dados
relevantes foram extraidos em planilha padronizada contendo informagdes sobre

autor, ano de publicacéao, objetivo, tipo de estudo, amostra, principais resultados e

conclusoes.
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A andlise dos dados foi realizada de forma descritiva e comparativa, permitindo

identificar convergéncias e divergéncias entre os resultados, bem como lacunas na
literatura. As informagdes foram organizadas de modo a integrar evidéncias
relacionadas aos mecanismos fisioldgicos, respostas autonémicas e manifestagdes

clinicas associadas ao estresse agudo.

RESULTADOS

Tabela 1: Resultados da revisdo integrativa, sintetizando os dez artigos selecionados
entre 2021 e 2025, de acordo com autor, ano, objetivo, principais resultados e

conclusoes:

Ano Autor(es)

Titulo / Objetivo

Metodologia

Principais
achados

2023 Gerdin et al. = Acute psychological stress | Ensaio clinico controlado | O estresse
increases paracellular com voluntarios aumentou a
permeability and saudaveis. permeabilidade
modulates immune activity paracelular e a
in rectal mucosa of healthy resposta  imune
volunteers / Avaliar o local.
impacto do estresse sobre
a permeabilidade
intestinal.

2023 | Leigh, Uhlig The impact of acute and @ Revisdo integrativa com @ O estresse agudo

& Wilmes chronic stress on foco no eixo microbiota- reduziu a
gastrointestinal physiology | intestino-cérebro. motilidade
and function: a microbiota— gastrica,
gut-brain axis perspective aumentou o]
| Avaliar os efeitos do transito coldnico e
estresse agudo e crénico alterou a
na fisiologia microbiota
gastrointestinal. intestinal.

2023 Leigh, Gut-brain axis modulation Revisdo narrativa O estresse reduziu

Staudacher under acute stress: baseada em evidéncias o controle vagal e

& Taylor implications for visceral neurogastroenteroldgicas. intensificou  dor
pain and motility / Analisar abdominal e
o controle autonémico e hipermotilidade
dor abdominal sob colbnica.
estresse.

2023 | Mayer et al. The neurobiology  of @ Reviséo sistematica | O estresse altera
irritable bowel syndrome: | baseada em evidéncias motilidade e
stress, microbiota and | clinicas. sensibilidade
motility / Revisar a visceral,
influéncia do estresse agravando
sobre a sindrome do sintomas da Sll.
intestino irritavel.

2023 Willemze, Neural reflex pathways in | Revisdao tedrica sobre Reflexos vagais

Luyer & De intestinal inflammation: reflexos vagais e modulam
Jonge hypotheses to viable inflamatérios. inflamacéo e
therapy / Explorar reflexos motilidade,
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com estimulagao
neural.

2024 @ Forbes &  Peptide YY, neuropeptide = Estudo experimental em | CRH, PYY e NPY

Cox Y and corticotrophin- modelo animal. regulam
releasing factor modulate motilidade e
gastrointestinal motility and apetite durante o
food intake during acute estresse,
stress / Analisar o papel de confirmando acéo
peptideos intestinais sob neuroendocrina.
estresse agudo.

2024 Morys, Stress and the gut-brain Revisdo narrativa com O estresse
Matecki & axis: an inflammatory @ enfoque aumentou
Nowacka- perspective / Investigar a neuroimunoldgico. marcadores
Chmielewska @ influéncia do estresse inflamatérios e

sobre inflamagao e alterou a
motilidade intestinal. comunicacao
neuroentérica.

2024 = Schmid Individual differences in Estudo experimental com | Identificou

parasympathetic nervous | medidas de variabilidade | diferengas

system responsiveness to | da frequéncia cardiaca. individuais de
stress / Investigar ténus vagal
diferengas individuais na associadas a
resposta autondmica ao hipermotilidade
estresse. intestinal.

2025 Putranto et Heart Rate Variability and Revisdo sistematica de Redugdo da VFC
al. Psychosomatic Disorders: = estudos fisiolégicos e apos estresse

A Promising Tool for @ clinicos. correlacionou-se
Assessment and com sintomas
Treatment / Avaliar a gastrointestinais
variabilidade da frequéncia funcionais.
cardiaca como marcador

de estresse.

2025 ' Nathani et al. | Irritable Bowel Syndrome | Revisado clinica descritiva | O estresse

and the Gut-Brain Axis / | e atualizada. psicossocial

Descrever a relagao entre
0 eixo intestino-cérebro e a
disfungao motora
intestinal.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)

DISCUSSAO

alterou motilidade
e aumentou a
hipersensibilidade
visceral.

Os resultados obtidos neste estudo indicaram que o estresse agudo exerce
influéncia direta sobre a motilidade gastrointestinal por meio da ativacdo do eixo
hipotalamo-hipdéfise-adrenal e do sistema nervoso autbnomo. Nesse aspecto, Leigh,
Uhlig e Wilmes (2023) observaram que a exposi¢ao ao estresse provoca inibigao

gastrica e aceleragao do transito colénico, acompanhada de alteragdo na microbiota
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intestinal e aumento da permeabilidade da mucosa. Esses achados demonstram que

a interacao entre os sistemas nervoso, endocrino e microbiano € determinante na
resposta entérica ao estresse, especialmente em adultos jovens, cuja atividade
autonémica € mais responsiva a estimulos emocionais.

A influéncia do estresse sobre processos inflamatorios intestinais também foi
destacada em estudos recentes. Morys, Matecki e Nowacka-Chmielewska (2024)
identificaram que situag¢des agudas de estresse elevam marcadores inflamatorios e
alteram a comunicagédo entre o sistema nervoso entérico e o imunolégico. A
inflamacgao transitéria resultante compromete o peristaltismo e pode desencadear
sintomas como dor abdominal e urgéncia evacuatéria. Esses autores ressaltam que o
componente inflamatoério € um elo essencial naligagao entre o estresse e a disfungao
motora intestinal, reforcando a natureza multifatorial dessa resposta fisiologica.

Aregulagaoneuroenddcrinadesempenha papel central nas alteragdes motoras
observadas durante o estresse agudo. Forbes e Cox (2024) demonstraram que a
liberagdo de hormdnios como o fator liberador de corticotrofina (CRH), o peptideo YY
(PYY) e o neuropeptideo Y (NPY) influencia significativamente o ritmo da motilidade
e a sensibilidade visceral. Esses peptideos modulam a comunicagao entre o sistema
nervoso central e o trato gastrointestinal, ajustando o transito intestinal conforme a
percepc¢ao de ameacga. Essa resposta adaptativa, embora fisioldgica, pode se tornar
desregulada em exposic¢oes repetidas ao estresse, contribuindo para a génese de
disturbios gastrointestinais funcionais.

A integridade da barreira intestinal também se mostrou vulneravel ao estresse
psicologico. Gerdin et al. (2023) verificaram que a exposi¢do aguda a situagdes de
estresse aumenta a permeabilidade paracelular e altera a resposta imune da mucosa
retal em individuos saudaveis. Esse comprometimento da barreira epitelial facilita a
translocagao bacteriana e a ativagao imune local, fenédmenos que potencializam
disturbios da motilidade e da sensibilidade visceral. A partir desses achados, os
autores sugerem que a integridade da mucosa intestinal € um marcador sensivel das
repercussoes fisioldgicas do estresse agudo.

O modelo fisiopatologico da sindrome do intestino irritdvel fornece subsidios
para a compreensao dos efeitos do estresse em populagdes ndo clinicas. Mayer et al.
(2023) apontam que a ativagao do eixo intestino-cérebro sob estresse agudo leva a

hipersensibilidade visceral e a alteragao do transito intestinal, mesmo na auséncia de
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lesdes estruturais. Esses mecanismos sdo mediados pela liberagao de CRH e pela

desregulagao do controle vagal. A similaridade dos efeitos em voluntarios saudaveis
e pacientes com disturbios funcionais demonstra que o estresse € um fator modulador
primario da motilidade gastrointestinal.

A avaliagdo da variabilidade da frequéncia cardiaca tem se mostrado uma
ferramenta eficaz na mensuracgao da resposta autondmica ao estresse. Putranto et al.
(2025) observaram reducéo significativa da VFC em participantes submetidos a
estimulos estressores, refletindo a supressao parassimpatica e o predominio
simpatico. A correlagdo entre a VFC e sintomas gastrointestinais reforca a
interdependéncia entre os sistemas cardiovascular e digestivo durante a resposta ao
estresse. A VFC, portanto, representa um indicador ndo invasivo e objetivo para
avaliar o impacto autondmico sobre a motilidade intestinal.

A variabilidade interindividual naresposta autonémicaao estresse foianalisada
por Schmid (2024), que identificou diferengas marcantes na reatividade
parassimpatica entre individuos expostos ao mesmo estimulo. Aqueles com menor
tbnus vagal apresentaram respostas motoras intestinais mais intensas, incluindo
maior urgéncia evacuatoria e desconforto abdominal. Esses achados sugerem que a
vulnerabilidade ao estresse € parcialmente determinada por -caracteristicas
fisiolégicasindividuais, 0 que explica a heterogeneidade das manifestagdes clinicas
observadas entre jovens adultos.

A modulagao do eixo intestino-cérebro durante situagdes de estresse agudo foi
abordada por Leigh, Staudachere Taylor (2023), que relataram reducéo significativa
do controle vagal e aumento da dor abdominal em individuos sob pressédo cognitiva.
O estresse interferiu tanto na motilidade colénica quanto na percepgao visceral,
evidenciando que fatores emocionais e autondmicos atuam de forma sinérgica. Os
autores destacam a importancia de intervencgdes psicofisioldgicas, como respiragcao
controlada e biofeedback, para restaurar o equilibrio autonémico € minimizar os
efeitos do estresse sobre o trato digestivo.

O papel mediador do eixo intestino-cérebro entre o estresse e a motilidade foi
consolidado por Nathani et al. (2025), que demonstraram que o estresse psicossocial
agudo altera o funcionamento do sistema entérico, promovendo disfungdo motora e
hipersensibilidade visceral. Esse modelo integrativo reforca a hipotese de que o

estresse atua como gatilho para respostas entéricas anormais, sobretudo em
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individuos predispostos a disturbios gastrointestinais. A interacdo entre o sistema

nervoso central e o trato digestivo representa, assim, um campo fundamental para a
compreensao das respostas fisioldgicas ao estresse.

Ainteracaoentre vias neurais e inflamatérias como possiveis alvos terapéuticos
foi analisada por Willemze, Luyer e De Jonge (2023), que discutem o papel dos
reflexos vagais na modulacédo da motilidade e da inflamagao intestinal sob estresse.
Os autores propdéem que a estimulagdo do nervo vago e a modulagédo autondmica
possam ser estratégias promissoras para o controle das respostas entéricasinduzidas
pelo estresse. Essa abordagem neurogastroentérica abre caminho para intervengdes
menos invasivas e mais integrativas, reforcando o potencial translacional dosachados

recentes sobre o eixo intestino-cérebro.

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta revisao integrativa permitem concluirque o estresse agudo
provoca alteragbes mensuraveis na motilidade gastrointestinal de adultos jovens,
confirmando a hipétese central do estudo. A ativagao simultanea do eixo hipotalamo-
hipdfise-adrenal e do sistema nervoso autbnomo resulta em redugao do tbnus vagal,
aceleracao do transito colénico e aumento da sensibilidade visceral. Tais respostas
refletem a interacdo dinamica entre os sistemas nervoso, enddécrino e imune,
sustentando a relagao direta entre o estresse psicolégico e a fungao entérica.

Os resultados também demonstram que a integridade da mucosa intestinal &
sensivelmente afetada em situagdes de estresse, com aumento da permeabilidade
paracelular e ativacdo de processos inflamatorios transitérios. Essa disfuncao
contribui para a modulac&o negativa da motilidade e para o surgimento de sintomas
gastrointestinais como urgéncia evacuatdria e dor abdominal. Assim, confirma-se que
o estresse agudo nao apenas altera parametros fisioldgicos, mas também exerce
impacto clinico relevante sobre o trato digestivo.

A literatura analisada indica ainda que a variabilidade da frequéncia cardiaca &
um marcador eficaz para avaliar a resposta autonémica ao estresse e sua correlagao
com alteragdes de motilidade. Esse parametro fisioldgico reflete o equilibrio entre os
sistemas simpatico e parassimpatico, sendo util na compreensao dos mecanismos

que vinculam o estresse emocional as manifestagdes gastrointestinais.
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Conclui-se, portanto, que o estresse agudo afeta de forma consistente e

temporaria a motilidade gastrointestinal, promovendo alteragbes autonédmicas,
inflamatoérias e neuroenddcrinasinterligadas. Esses resultados atendem aos objetivos
do estudo ao evidenciar que o eixo intestino-cérebro desempenha papel central na
mediagdo dessas respostas e que jovens adultos constituem uma populacdo
particularmente vulneravel aos efeitos fisiologicos do estresse.

Porfim, aintegracadodas evidénciasrecentes sugere queintervencdes voltadas
a regulagao autondmica e ao controle do estresse, como técnicas de respiragéao,
biofeedback e praticas de relaxamento, podem reduzir os efeitos adversos sobre a
motilidade gastrointestinal. Essas conclusdesreforcama importanciade compreender
o estresse como um modulador fisiolégico complexo, cuja influéncia sobre o trato

digestivo merece atencgéo especial em contextos de saude preventiva e clinica.

CONFLITO DE INTERESSES

Os autores declaram nao haver conflitos de interesse de natureza financeira,
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