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(RESUMO \

O consumo concomitante de bebidas alcodlicas e bebidas energéticas (alcohol mixed with
energy drinks AMED) tem aumentado entre jovens, configurando uma preocupagédo em
saude publica. Este estudo teve como objetivo investigar os efeitos fisiologicos e clinicos
da associagao entre alcool e bebidas energéticas, por meio de uma revisao integrativa da
literatura realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, no periodo de 2020 a 2025. As
evidéncias indicam que o consumo de AMED reduz a percepgao subjetiva de embriaguez,
sem melhorar o desempenho cognitivo ou psicomotor, favorecendo comportamentos de
risco. Além disso, foram observadas alteragdes cardiovasculares e efeitos neurobiolégicos
associados a essa pratica. Conclui-se que o consumo de AMED representa um fator de
risco a saude, refor¢ando a necessidade de estratégias preventivas.

Palavras-chave: alcool. energéticos. interagdes farmacoldgicas. riscos a saude. sistema
nervoso central.

ABSTRACT

The concurrentconsumption of alcohol and energy drinks (alcohol mixed with energy drinks
AMED) has increased among young individuals, raising public health concerns. This study
aimed to investigate the physiological and clinical effects of the association between alcohol
and energy drinks through an integrative literature review conducted in PubMed, SciELO,
and LILACS databases from 2020 to 2025. Evidence indicates that AMED consumption
reduces subjective intoxication perception without improving cognitive or psychomotor
performance, favoring risky behaviors. Additionally, cardiovascular alterations and
neurobiological effects associated with this practice were reported. It is concluded that
AMED represents a health risk, highlighting the need for preventive strategies.

Keywords: alcohol. energy drinks. pharmacological interactions. health risks. central
nervous system.
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INTRODUGAO

O consumo de bebidas alcodlicas constitui um relevante problema de saude
publica em ambito global, estando associado a elevada morbimortalidade e a
expressivos impactos sociais, econdmicos e sanitarios. A Organizagdo Mundial da
Saude aponta que o uso nocivo do alcool contribui significativamente para o
desenvolvimentode doengas crbnicas, acidentes, episddios de violéncia e transtornos
mentais, sendo responsavel por milhdes de mortes anuais em todo o mundo (OMS,
2022). No Brasil, dados oficiais indicam elevada prevaléncia de consumo, sobretudo
entre adolescentes e adultos jovens, o que reforga a necessidade de estratégias
prioritarias de preven¢ao e promogao da saude voltadas a esse publico (Brasil, 2024).

Paralelamente a esse cenario, observa-se crescimento expressivo no consumo
de bebidas energéticas, especialmente entre jovens e universitarios. Esses produtos
caracterizam-se pela presencgade altas concentracdes de cafeina,taurinae agucares,
substancias com efeito estimulante sobre o sistema nervoso central e o sistema
cardiovascular. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, o consumo
excessivo dessas bebidas pode desencadear efeitos adversos como taquicardia,
elevagao da pressao arterial, insbnia e alteragbes metabdlicas, particularmente
quando ingeridas de forma frequente ou em grandes quantidades (Anvisa, 2023).

Nesse contexto, tornou-se progressivamente comum a associagao entre
bebidasalcodlicas e energéticas, pratica denominada naliteraturacomo alcohol mixed
with energy drinks (AMED). Essa combinagao difundiu-se a partir da percepcao de
que os energéticos seriam capazes de reduzir a sonoléncia e atenuar os efeitos
depressivos do alcool, prolongando o estado de alerta. Entretanto, evidéncias
cientificas indicam que essa associagdo nao promove melhora do desempenho
cognitivo ou psicomotor. Ensaios clinicos conduzidos por Pérez-Mana et al. (2022)
demonstraram que o consumo de AMED reduz a percepg¢ao subjetiva de embriaguez,
sem reverter os déficits psicomotores induzidos pelo alcool. De forma complementar,
estudos observacionais com universitarios evidenciaram que essa pratica esta
associada a maior ocorréncia de consequéncias negativas e comportamentos de
risco, mesmo sem aumento significativo do volume total de alcool ingerido (Johnson
et al., 2021).
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Sob a perspectiva farmacoldgica, a interagao entre alcool e bebidas energéticas

caracteriza-se por efeitos antagonistas no sistema nervoso central. O alcool atua
como substanciadepressora, promovendo sedagao, prejuizo do julgamentoe redugcao
da coordenacgdo motora, enquanto a cafeina exerce agao estimulante, aumentando o
estado de alerta e a vigilia. Conforme discutido por De Giorgi et al. (2022), essa
interacdo pode mascarar sinais clinicos de intoxicagao alcodlica sem neutralizar os
prejuizos neuropsicomotores, favorecendo a exposi¢cao do individuo a situagdes de
risco, como acidentes, comportamentos agressivos e condugaode veiculos sob efeito
do alcool.

Além dos impactos comportamentais, estudos clinicos e experimentais tém
evidenciado efeitos fisioldgicos adversos associados ao consumo de AMED. Relatos
clinicos em humanos descrevem alteragées cardiovasculares agudas, incluindo
taquiarritmias e elevagdo da pressao arterial (Azarm et al., 2024). Em modelos
animais, observou-se aumento da suscetibilidade a convulsdées e lesdes
histopatoldgicas cardiacas apos o consumo concomitante de alcool e bebidas
energéticas, conforme demonstrado por Gézler e Uzbay (2020) e Demirel et al. (2023).
Esses achados conferemplausibilidade biolégica aos efeitos adversos observados em
contextos clinicos.

Apesar do avango das investigagdes sobre o tema, ainda persistem lacunas
quanto a compreenséo integrada dos efeitos clinicos, fisioldgicos e neurobioldgicos
decorrentes da associagao entre alcool e bebidas energéticas. Dessa forma, torna-se
relevantereunire analisarcriticamente as evidénciasdisponiveis,de modo a subsidiar
estratégias de educacdo em saude, prevengao de riscos e atuagao profissional,
especialmente no ambito da atengao farmacéutica.

Assim, o presente estudo tem como objetivo investigar, por meio de uma
revisao integrativa da literatura, os efeitos fisioldégicos e clinicos decorrentes do
consumo concomitante de alcool e bebidas energéticas, bem como suas implicagdes

para a saude, com énfase nos riscos associados a essa pratica.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se como uma revisao integrativa da literatura, de

carater qualitativo e descritivo, com o intuitode reunir,analisare sintetizar publicagbes
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cientificas sobre a interagao entre alcool e bebidas energéticas no organismo humano.

A coleta de dados foi realizada nas bases SciELO, PubMed e LILACS, por meio dos
descritores “alcool”, “energéticos” e ‘“interagcbes farmacoldgicas”, utilizando
operadores booleanos AND e OR para ampliar e refinar os resultados da busca. Para
fins de padronizacao terminoldgica, adotou-se neste trabalho o termo AMED (Alcohol
mixed with Energy Drinks) para se referir ao consumo concomitante de alcool e
bebidas energéticas, enquanto a sigla ED (Energy Drink) foi utilizada nos casos em
que os estudos abordaram o energético de forma isolada, sem associagao ao alcool.

A amostra foi composta por artigos publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordaram aspectos clinicos, fisiolégicos ou
metabolicos dessa interagdo. Foram excluidos artigos duplicados, indisponiveis na
integra ou que nao apresentaram relevancia para os objetivos do estudo. O processo
de selegao ocorreu inicialmente por meio da leitura de titulos e resumos, seguido da
analise integral dos artigos que atenderam aos critérios de incluséo.

Os dados extraidos foram organizados em quadros descritivos contendo
informagdes sobre autores, objetivos, metodologia, principais resultados e

conclusdes, sendo posteriormente interpretados por meio da analise de conteudo.

Figura 1: Fluxograma do processo de selegdo dos estudos para revisdo integrativa-Teresina, Pl, Brasil, 2025.
_Registros identificados nas bases de dados através da associacio:
“Alcool OR Etanol” AND “Bebida energética OR Energético OR Energy
Drink™ AND “Interacéio OR Efeito”.
Pubmed (n=253)
= SCIELO (n=46)
| t&r LILACS (n=2)
L
[
E - -
= Registros em triagem:
= (n=301)
Recorie temporal: Aplicacdo dos idiomas
= estudos de 2020 a 2025 (PT, EN, ES)
o {n=231) (n=94)
g
s
. Publicagbes pesquisadas para 56 |
manterem
(n=137)
Bublicactes avaliad Publicacbes excluidas: Texto
ublicacoes avalladas para incompletos, artigos duplicados e
o elegibilidade (n=27) indisponivel gratuitamente
= (n=110)
=
o Artigos excluidos por
= Total de estudos incluides na ndo atenderem aos
‘ revisdo objetivos da pesquisa
{n=15) (n=12)
Fonte: Pesquisa direta 2025.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Quadro 1 apresenta a analise descritiva dos estudos incluidos nesta revisao
de acordo com o idioma e o ano de publicacdo, dentro do recorte temporal
estabelecido (2020 a 2025). Observou-se predominanciade estudos noidiomainglés,
totalizando 100% das publica¢des selecionadas, o que reforga o carater internacional
das pesquisas sobre o tema. Em relagdo ao ano, o maior numero de produg¢des
ocorreu em 2022, com cinco artigos (33,3%), seguido de 2024, com trés artigos
(20,0%). Os anos de 2020, 2021 e 2023 apresentaram dois artigos cada (13,3%),
enquanto 2025 contou com apenas um estudo (6,6%). Esses dados evidenciam que,
embora a producéo cientifica seja recente, existe crescimento de interesse académico
no tema, especialmente a partir de 2022, refletindo a preocupagado com os efeitos

clinicos, fisioldgicos e sociais do consumo de AMED.

Quadro 1. Analise descritiva das produgdes cientificas referentes ao consumo de alcool associado a
bebidas energéticas (AMED).

IDIOMA
Inglés 15 100
Espanhol 0 0,0
Portugués 0 0,0
DISTRIBUIGAO TEMPORAL
2025 1 6,6
2024 3 20,0
2023 2 13,3
2022 5 33,3
2021 2 13,3
2020 2 13,3
TOTAL 15 100%

Fonte: Pesquisa direta 2025.

O Quadro 2A apresentaa distribuicdo das publicagdes quanto aos autores, ano,
tipo de estudo, amostra, objetivo e principais resultados relacionados aos efeitos do
consumo concomitante de bebidas energéticas e alcool em seres humanos. As
publicacbes estdo organizadas em ordem cronoldgica, iniciando-se pelas mais

recentes.
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Quadro 2A. Estudos em humanos sobreo consumo de alcool associado abebidas energéticas (AMED)

Hladun et
al., 2025

Johnson et
al., 2022

Brunborg et
al., 2022

Pérez-
Mana et al.,
2022

Benson et
al., 2021

Johnson et
al., 2021

Ensaio  clinico
randomizado,

duplo-cego / 28
adultos (14 H, 14

M)

Estudo de campo
(bares/pubs) /

Jovens adultos

Estudo
longitudinal /
1.600
adolescentes
Ensaio clinico

randomizado / 28

voluntarios

Estudo
transcultural
comparativo /
Universitarios de
3 paises

Survey
multicéntrico

(Holanda, Reino

Avaliar diferencas
de género em
desempenho

psicomotor e

direcdo apos AMED

Observar
comportamento em
situagdes  sociais

reais

Examinar
associagao
temporal entre ED e

uso de alcool

Testar efeitos de
AMED em
habilidades
psicomotoras e
direcao

Comparar padroes
e consequéncias do

AMED em

diferentes culturas
Explorar  relagéo
entre

Ndo houve

diferencas

significativas entre sexos;
mulheres relataram maior
AMED reduziu

subjetiva de

sedacgao.

percepgao
nao

déficits

embriaguez, mas
neutralizou
cognitivos.

Nao houve  aumento
significativodoconsumode
alcool em ocasides AMED;
riscos estavam mais
ligados ao alcool isolado.
Consumo frequente de ED
predisse maior uso de
alcool e problemas
relacionados.

AMED reduziu percepgao
de embriaguez, mas né&o
melhorou desempenho

psicomotor.

Resultados semelhantes;
confirmou associacdo com

comportamentos de risco,

mas nao aumento do
consumo.
AMED niao aumentou

consumo de alcool, mas

esteve associado a
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Unido,Australia)/ comportamento de

consequéncias negativas

1.276 estudantes risco e AMED pelo volume total de alcool

ingerido.
Powers & Estudo Investigar Associado a mais
Berger, transversal expectativas e consequéncias negativas
2020 (survey consequéncias que alcool isolado;

universitario) negativasdo AMED expectativas aumentaram

risco de uso.

Fonte: Pesquisa direta 2025.

O Quadro 2B reune as publicagbes experimentais realizadas em modelos
animais, destacando os autores, ano, tipo de estudo, amostra, objetivo e principais
resultados acerca dos efeitos do consumo de alcool associado a bebidas energéticas.
As pesquisas estdo apresentadas em ordem cronoldgica, de modo a evidenciar a

evolucgao das descobertas no periodo analisado.

Quadro 2B - Estudos em animais sobreo consumo de alcool associado abebidas energéticas (AMED)

' Dazzi et al., Experimental em Investigar efeitos AMED alterou
2024 ratos de administracdo neurotransmissao
adolescentes / binge-like de dopaminérgica no cortex
Sprague-Dawley AMED na pré-frontal medial,
dopamina aumentando vulnerabilidade
mesocortical a dependéncia.
Biggio et Experimental em Examinar efeitos AMED prejudicou
al., 2024 ratos no hipocampo e plasticidade hipocampal,
adolescentes plasticidade sugerindo risco para
sinaptica aprendizado e memoria.
Demirel et Experimental em Avaliar alteracbes Grupo AMED apresentou
al., 2023 ratos / 40 ratos histopatologicas maior dano miocardico e

Wistar

cardiacas e

muscular em comparagao

aos controles (animais que
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Barig &
Erdem,
2023

Gozler &
Uzbay,
2020

Comentario
histopatolégico /

Ratos

Experimental em
ratos / Modelo de

convulsao

musculares apos
AMED

Investigar
repercussdoes de

AMED em tecidos
cardiacos
Avaliar influéncia
de AMED em limiar

convulsivo

nao receberam a mistura
alcool + energético).
Confirmaram lesbes
histolégicas cardiacas

associadas ao consumo de

AMED.
AMED reduziu limiar
convulsivo e aumentou

gravidade das crises.

induzida por PTZ

Fonte: Pesquisa direta 2025.

O Quadro 2C contempla as revisdes de literatura, revisdes sistematicas, meta-

analises e relatos clinicos que abordaram os efeitos do consumo concomitante de

alcool e bebidasenergéticas. Estdo descritos os autores, ano, tipo de estudo, amostra,

objetivo e principais resultados, dispostos em ordem cronoldgica, a partir das

publicagcdes mais recentes.

Quadro 2C — Revisbes e meta-analises sobre o consumo de alcool associado a bebidas energéticas
(AMED)

Azarm et
al., 2024

Sefen et al.,
2022

De Giorgi et
al., 2022

Revisdao de casos
clinicos / Jovens

adultos

Revisdao narrativa /
Estudos clinicos e

epidemioldgicos

Revisao

sistematica e meta-

Descrever efeitos

cardiovasculares

agudos de AMED
Discutir implicagdes
meédicas, sociais e

juridicas do AMED

Avaliar prevaléncia,
padroes e
consequéncias do

de

taquicardia e elevacdo da

Relatos arritmias,

pressao arterial apos
consumo conjunto de alcool
e energético.

A pratica aumenta riscos
cardiovasculares, acidentes
e decisbes  arriscadas;
necessidade de regulacgao.
AMED associado a maior
efeito

consumo € risco;

desaparece quando
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analise / 22 AMED em comparado ao mesmo
estudos universitarios individuo em ocasioes
distintas.

Fonte: Pesquisa direta 2025.

3.1 ANALISE DAS EVIDENCIAS DA LITERATURA
Para esta analise, utilizaram-se todos os estudos selecionados que relataram

as principais evidéncias acerca do consumo de 4&lcool associado a bebidas
energéticas (AMED), incluindosua prevaléncia entre jovens e universitarios, os efeitos
clinicos, fisiologicos e metabdlicos decorrentes dessa combinagdo e os fatores

associados a pratica.

3.2 EVIDENCIAS EM HUMANOS SOBRE O CONSUMO DE ALCOOL ASSOCIADO
A BEBIDAS ENERGETICAS

Quadro 3. Evidéncias em humanos sobre o consumo de alcool associado a bebidas energéticas
(AMED).

AMED associado a mais consequéncias negativas que alcool
isolado; expectativas aumentaram risco de uso.

Em ocasides AMED nao houve aumento no consumo de alcool;
consequéncias negativas estavam ligadas ao volume total
ingerido.

Padrbes semelhantes em trés paises; AMED consistentemente
relacionado a comportamentos de risco.

Consumo frequente de energéticos na adolescéncia predisse
maior uso de alcool e problemas relacionados.

Em bares/pubs, ingestdo de energético foi baixa; riscos atribuidos
ao alcool isolado.

AMED reduziu percepcédo de embriaguez, mas nao melhorou
desempenho psicomotor.

Nao houve diferengas significativas entre sexos; mulheres
relataram maior sedacdo. AMED reduziu percepgao subjetiva de

embriaguez, mas nao neutralizou déficits cognitivos.
Fonte: Pesquisa direta 2025.
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Os estudos em humanos apontam que o consumo de AMED é mais prevalente

entre jovens, universitarios e adolescentes, com consequéncias negativas ligadas
tanto ao comportamento de risco quanto a efeitos fisioldgicos. Powers & Berger (2020)
e Benson et al. (2021) corroboram ao destacar que as expectativas positivas de
energia e alerta aumentam a probabilidade de uso, embora estejam associadas a
acidentes, brigas e comportamentos sexuais de risco. Johnson et al. (2021; 2022)
reforcam que o volume total de alcool ingerido é o principal fator determinante dos
efeitos adversos, ja que a quantidade de energéticos ingerida costuma ser baixa em
contextos sociais. Em adolescentes, Brunborg et al. (2022) amplia a analise ao
mostrar que o consumo precoce de ED funciona como porta de entrada para o alcool
e problemas futuros, o que sugere um padrao de vulnerabilidade precoce. Ensaios
clinicos como os de Pérez-Mafa (2022) e Hladun (2025) explicam esse risco ao
evidenciar que a cafeina mascara a sedacgao do alcool, levando a falsa percepgao de

sobriedade, sem melhora objetiva no desempenho motor.

3.3 EVIDENCIAS EM ANIMAIS SOBRE 0S EFEITOS DO CONSUMO DE AMED.

Quadro 4. Evidéncias em animais sobre os efeitos do consumo de AMED.

Autor/Ano Principais achados ‘
Gozler "/ AMED reduziu limiar convulsivo e aumentou a gravidade das
Uzbay, 2020 crises epilépticas em ratos.

sl e lfe AMED causou necrose miocardica, desorganizagao de fibras
2023 musculares e maior vulnerabilidade a hipoxia em ratos Wistar.
== el Confirmaram lesbes histopatolégicas cardiacas associadas ao
2023 consumo de AMED.

sEraab s 108 AMED alterou neurotransmissao dopaminérgica mesocortical em
2024 ratos adolescentes, aumentando vulnerabilidade a dependéncia.
Sl a0 =100 AMED  prejudicou  plasticidade  hipocampal em  ratos
2024 adolescentes, comprometendo memoria e aprendizado.

Fonte: Pesquisa direta 2025.

Nos modelos animais, os estudos evidenciam mecanismos que sustentam os
achados clinicos. Gozler & Uzbay (2020) demonstraram que o AMED reduz o limiar

convulsivoeaumenta a gravidade das crises, achado que dialoga com a preocupacao
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clinica de maior risco de convulsées em humanos predispostos. Demirel et al. (2023)

e Banis & Erdem (2023) confirmaram o potencial cardiotoxico, ao identificar necrose,
desorganizacado de fibras e lesbdes histopatoldgicas no miocardio, explicando as
arritmias relatadas em jovens adultos (Azarm et al.,, 2024). J& no campo
neurobioldgico, Dazziet al. (2024) e Biggioet al. (2024) mostraram que o consumode
AMED prejudica a neurotransmissao dopaminérgica e a plasticidade hipocampal,
indicando maior vulnerabilidade a dependéncia e déficit de memoéria. Esses achados
em animaisfornecemplausibilidade bioldgica para os riscos observados em humanos,
fortalecendo a hipétese de que o AMED atua tanto no sistema cardiovascularquanto

no nervoso central.

3.4 REVISOES E ANALISES DA LITERATURA SOBRE AMED

Quadro 5. Revisdes e analises da literatura sobre AMED.

Revisdo narrativa: destacou riscos cardiovasculares,
comportamentais e juridicos do AMED; defendeu regulagéo.
Revisdo sistematica e meta-analise: AMED associado a maior
consumo e risco em analises gerais; efeito desaparece em
comparagdes intraindividuo.

Revisao de casos clinicos: descreveu episodios de arritmia,

taquicardia e elevagao da pressao arterial apoés uso de AMED.
Fonte: Pesquisa direta 2025.

As revisbes e analises de literatura consolidam os achados dos estudos
primarios. Sefen etal. (2022) destacou, em revisao narrativa, que o AMED potencializa
riscos cardiovasculares, comportamentais e sociais, reforcando a necessidade de
politicas de regulacédo. De Giorgi et al. (2022), em meta-analise, confirmou que o
consumo de AMED esta associado a maior ingestao de alcool e mais consequéncias
negativas; entretanto, quando comparados os mesmos individuos em ocasioes
diferentes, a diferenca desaparece, sugerindo que o perfil do consumidor é
determinante para os desfechos.Porfim, Azarm et al. (2024), em suareviséo de casos
clinicos, trouxeram relatos concretos de taquiarritmias e hipertensao, reforcando o elo

entre evidéncias experimentais e manifestagdes clinicas. Em conjunto, essas revisdes
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fortalecem a interpretacao critica de que o risco do AMED nao reside apenas na

bebida em si, mas na interagdo entre perfil do usuario, contexto social e

vulnerabilidades bioldgicas.

4 CONCLUSAO

A revisdo integrativa demonstrou que o consumo de alcool misturado a bebidas
energéticas (AMED) é frequente entre jovens e universitarios, estando associado a
maiores riscos de comportamentos perigosos e consequéncias negativas, mesmo
gquando nao ha aumento significativo no volume total de alcool consumido.

Os estudos clinicos apontam que o AMED reduz a percepgéao de embriaguez
sem melhorar o desempenho psicomotor, favorecendo uma falsa sensacédo de
sobriedade. Paralelamente, evidéncias clinicas e experimentais revelam alteracdes
cardiovasculares, aumento da suscetibilidade a convulsdes e efeitos neuroquimicos,
confirmando plausibilidade bioldgica para os efeitos adversos observados.

Assim, conclui-se que o AMED representa um fator de risco a saude publica,
exigindomaior atencédo de medidas educativas e preventivas, principalmente voltadas

ao publico jovem.
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