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EFICACIA E SEGURANGA DA SEMAGLUTIDA NO TRATAMENTO DA
OBESIDADE EM ADULTOS: UMA REVISAO DA LITERATURA

EFFICACY AND SAFETY OF SEMAGLUTIDE IN THE TREATMENT OF OBESITY
IN ADULTS: A LITERATURE REVIEW
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AUGUSTO ARAUJO BARBOSAS3,

GESUMO \

A obesidade € uma condigdo multifatorial e um dos principais problemas de saude publica, associada ao
aumento da morbimortalidade e ao risco de doengas cronicas, como diabetes tipo 2, doencgas
cardiovasculares e hipertensao. Entre as terapias farmacoldgicas emergentes para seu manejo, destaca-
se a semaglutida, um agonista do receptor do peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1), reconhecida
por sua eficacia na redugcdo do apetite, na modulagdo do esvaziamento gastrico e na promogao de
significativa perda ponderal. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao integrativa
da literatura, as evidéncias cientificas disponiveis acerca da eficacia e seguranga da semaglutida no
tratamento da obesidade em adultos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, fundamentada na selegao e
analise de estudos publicados nas bases PubMed, SciELO e LILACS, no periodo de 2017 a 2025,
utilizando descritores relacionados a semaglutida, obesidade e GLP-1. Os resultados sintetizados
indicam que a semaglutida promove reducédo expressiva do peso corporal, melhora de parametros
metabdlicos e apresenta perfil de seguranga favoravel, com predominancia de eventos gastrointestinais
leves. Contudo, destaca-se a necessidade de acompanhamento continuo e intervengdes combinadas
para manutencéo dos resultados a longo prazo. Espera-se que esta revisdo contribua para a pratica
clinica, fornecendo subsidios atualizados e promovendo o entendimento sobre o uso seguro e eficaz da
semaglutida no manejo da obesidade.

Palavras-chave: Semagilutida. Obesidade. Tratamento farmacolégico. GLP-1. Revisao integrativa.

ABSTRACT

Obesity is a multifactorial condition and a major global public health issue, associated with increased
morbidity and mortality and with a higher risk of chronic diseases such as type 2 diabetes, hypertension
and cardiovascular disorders. Among emerging pharmacological approaches for its management,
semaglutide a glucagon-like peptide-1 (GLP-1) receptor agonist stands out due to its effectiveness in
reducing appetite, delaying gastric emptying and promoting significant weight loss. This study aimed to
analyze, through an integrative literature review, the available scientific evidence regarding the efficacy
and safety of semaglutide in the treatment of obesity in adults. This qualitative research was conducted
using studies indexed in PubMed, SciELO and LILACS, published between 2017 and 2025, using
descriptors related to semaglutide, obesity and GLP-1. The findings indicate that semaglutide leads to
substantial weight loss, improvement of metabolic parameters and a favorable safety profile,
predominantly characterized by mild gastrointestinal adverse events. However, continuous monitoring and
combined interventions are essential to maintain treatment outcomes in the long term. This review is
expected to contribute to clinical practice by providing updated evidence and enhancing understanding of
the safe and effective use of semaglutide in obesity management.
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INTRODUGAO

A obesidade continua a ser um dos maiores desafios de saude publica no Brasil
e no mundo. No Brasil, em 2025, aproximadamente 31% da populagdo adulta vive
com obesidade, e 68% estdo com sobrepeso, sendo projetado que em 2035 cerca de
119,16 milhdes de adultos apresentardo elevado IMC (Nutritotal, 2025; Agéncia Brasil,
2025). Além disso, a Pesquisa Nacional de Saude de 2019 revelou que 60,3% dos
adultos apresentavam excesso de peso, equivalendo a aproximadamente 96 milhdes
de pessoas (Brasil, 2021).

A obesidade € uma condigdo multifatorial, envolvendo aspectos genéticos,
comportamentais, ambientais e socioeconémicos. A urbanizagao acelerada promove
mudangas nos padroes alimentares, com maior consumo de alimentos
ultraprocessados ricos em agucares, gorduras e sodio, associados ao sedentarismo
(Monteiro et al., 2019; Brasil, 2022). Populagdes em situagao de vulnerabilidade social
enfrentam obstaculos adicionais, como dificuldade de acesso a alimentos frescos e
saudaveis e escassez de politicas publicas eficazes de promogéo da saude (IPECE,
2021).

Essa condicado esta associada a diversas complicagcdes de saude, incluindo
diabetes tipo 2, hipertensdo, doencgas cardiovasculares e alguns tipos de cancer
(Brasil, 2022). Além disso, a obesidade representa um custo significativo para os
sistemas de saude devido ao tratamento dessas comorbidades, e a redugdo da
produtividade e o aumento do absenteismo no trabalho reforcam a necessidade de
estratégias eficazes para conter essa epidemia (SBCBM, 2023).

Entre as alternativas terapéuticas, a semaglutida, um agonista do receptor
GLP-1, tem se destacado por sua eficacia no tratamento da obesidade. Estudos
clinicos demonstraram que a semaglutida 2,4 mg, administrada semanalmente, pode
levar a perdas significativas de peso em individuos obesos, mesmo na auséncia de
diabetes tipo 2 (Wilding et al., 2021). Além da redugado de peso, a semaglutida
apresenta beneficios cardiovasculares, reduzindo o risco de eventos adversos em
pacientes com sobrepeso ou obesidade (Lincoff et al., 2023).

Apesar de seus beneficios, o uso da semaglutida apresenta desafios. Os
efeitos adversos mais comuns incluem nausea, vdmito e diarreia, podendo

comprometer a adesao ao tratamento (Brasil, 2025).
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O alto custo do medicamento também limita o acesso para grande parte da

populacao, especialmente em paises em desenvolvimento, e estudos indicam que,
sem manutencao do tratamento e mudancgas efetivas no estilo de vida, os pacientes
tendem a recuperar o peso perdido (Brasil, 2025).

O tratamento da obesidade deve ser multidisciplinar, combinando mudancgas
no estilo de vida, terapia comportamental, farmacoterapia e, em casos mais graves,
intervengdes cirurgicas. Mudangas no estilo de vida, como a adogdo de uma
alimentagcao equilibrada e a pratica regular de atividade fisica, continuam sendo a
base do tratamento (Brasil, 2022). A terapia comportamental auxilia na modificagao
de habitos alimentares e na promog¢ao de maior aderéncia as estratégias terapéuticas
(Ryan; Kahan, 2018).

A obesidade € uma condigdo complexa que exige uma abordagem abrangente
e integrada. A semaglutida representa um avancgo significativo, oferecendo uma opgéo
eficaz para muitos pacientes. No entanto, € essencial que seu uso seja acompanhado
de mudangas no estilo de vida e suporte continuo para garantir eficacia a longo prazo.
Politicas publicas também devem ser implementadas para garantir acesso equitativo
a tratamentos eficazes e promover ambientes que favoregam a saude da populagéo
(Brasil, 2022; Ahmad et al., 2022). Nesse sentido, este estudo tem por objetivo
determinar a eficacia e seguranga da semaglutida no tratamento da obesidade em

adultos por meio de um levantamento bibliografico.

MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura,
elaborada com base em pesquisas primarias, com o objetivo de responder a seguinte
pergunta norteadora: Quais sdo as evidéncias disponiveis sobre a eficacia e
seguranga da semaglutida no tratamento da obesidade em adultos? A busca foi
realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os descritores
“semaglutida”, “obesidade”, “tratamento farmacolégico” e “GLP-1", combinados entre
si por meio dos operadores booleanos AND e OR para ampliar a sensibilidade da
busca. Dessa forma, foram utilizadas combinagbées como semaglutida AND
obesidade, GLP-1 OR agonistas de GLP-1 AND perda de peso e semaglutida AND

adultos.
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Foram incluidos artigos publicados entre 2017 e 2025, disponiveis na integra e

redigidos em portugués e inglés, que abordassem adultos com idade igual ou superior
a dezoito anos e que apresentassem dados referentes a eficacia, segurancga, efeitos
adversos ou acompanhamento clinico relacionado ao uso da semaglutida no manejo
da obesidade. Foram excluidos estudos duplicados, incompletos, pesquisas
exclusivamente voltadas ao tratamento do diabetes tipo 2 sem relagdo com
obesidade, além de relatos de caso, cartas ao editor, resumos de congressos,
monografias, dissertacdes e teses.

A selecao dos estudos foi guiada pela metodologia PRISMA, que organiza o
processo em etapas de identificagao, triagem, elegibilidade e inclusdo. Inicialmente,
foram identificados os registros nas bases de dados sem a aplicagao dos critérios de
inclusdo e exclusdo. Apos essa primeira etapa, os filtros foram aplicados e procedeu-
se a triagem dos artigos por meio da leitura dos titulos e resumos, seguida da analise
integral das publicagdes consideradas potencialmente elegiveis. Os estudos que

atenderam aos critérios foram finalmente incluidos no corpo da reviséo.

Os dados extraidos foram organizados em um quadro sintese, no qual foram
registradas informag¢des como autor, ano, tipo de estudo, caracteristicas da amostra,
dose utilizada, duragdo do tratamento, principais resultados observados e efeitos
adversos relatados. Todo o processo de busca e selegao foi representado em um
fluxograma elaborado conforme o modelo PRISMA, garantindo transparéncia e rigor
metodoldgico na condugao da reviséo.

Figura 1 — Fluxograma de selegéo dos artigos baseado no método PRISMA.
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Total de 11 estudos
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hibrid o, fora d atematica e
quefalavam apenasde
diabetes tipo 2

RESULTADOS E DISCUSSAO

Autor/Ano  Tipo de

Estudo

Populacao
(Adultos)

Ensaio

Wilding et

al., 2021 clinico obesos
randomiza
do
Rubino et Ensaio 902 adultos
al., 2021 clinico

1.961 adultos

Dose/

Principais

Segurancga/

Duracgao Resultados Efeitos

Adversos

Semaglutida Perda média de Néuseas,
24 14,9% do peso vOmitos e
mg/semana/ corporal vs diarreia
68 semanas placebo
2,4 mg 20 Perda de peso  Gastrointestin
semanas + sustentada; ais leves
manutencao
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Ghusn et
al., 2022

Lubker et
al., 2025

Phillips &
Clements,

2022

Her et al.,
2025

Thorse

Larsen et

al., 2023

McCrimmo
netal.,

2020

Ensaio
clinico
fase 3
(oral)
Estudo de

vida real

Estudo
clinico
comparati
VO
Revisao

clinica

Estudo de

coorte

Estudo

observacio

nal

Ensaio

clinico

667 adultos com
sobrepeso/obesi

dade

Adultos obesos

Adultos com
sobrepeso/obesi

dade

Adultos com

obesidade

Adultos usuarios

de semaglutida

Adultos obesos

Adultos com
sobrepeso/obesi

dade

/[ L

Semaglutida
oral 50 mg

68 semanas

2,4 mg

variavel

2,4 mg

Diversas

doses

Diversas

doses

2,4 mg

1 mg

interrupgao
leva a reganho

Perda de até
15,1% do peso

corporal

Reducao
significativa de
peso em
ambiente
clinico real
metabolica
ampla e
reducao de
peso
Sintese de
evidéncias
mostrando alta
eficacia da
semaglutida
Perda de peso
consistente
sem aumento
de risco
psiquiatrico
Durabilidade
da perda de
peso ao longo
do tempo
Redugao
significativa de

gordura
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corporal;

massa magra

preservada
Carretero- Estudo Adultos obesos 2,4 mg Reducao de Efeitos GI
Gomez et clinico (alguns com gordura toleraveis
al., 2023 DACHNA) hepatica e peso
corporal
WSStz Estudo Adultos com 2,4 mg Melhora de Eventos GI
al., 2019 clinico obesidade enzimas leves

hepaticas e

reducao de

peso

Os artigos selecionados convergem para a conclusdao de que a semaglutida
apresenta elevado potencial terapéutico no tratamento da obesidade em adultos,
destacando-se como um dos medicamentos mais eficazes ja avaliados dentro da
classe dos agonistas do receptor de GLP-1. No entanto, apesar de resultados
expressivos, os estudos reforcam que a terapéutica deve ser conduzida com
acompanhamento continuo e alinhada a intervencdes de estilo de vida, visto que a
obesidade permanece como uma condigao crdonica e multifatorial.

Os ensaios clinicos de maior robustez, como os conduzidos por Wilding et al.
(2021) e Rubino et al. (2021), evidenciaram redugdes significativas do peso corporal,
alcancando valores que variam entre 10% e 15% do peso inicial, resultados muito
superiores aos observados com intervencgdes isoladas. Esses estudos reforcam que
a semaglutida exerce sua agao principalmente por meio da ativagao dos receptores
GLP-1, promovendo aumento da saciedade, redugéo da ingestao alimentar e retardo
no esvaziamento gastrico, fatores essenciais no controle do apetite. Tais mecanismos
se relacionam a modulagao de centros hipotalamicos responsaveis pela regulacéao da
fome, explicando a magnitude dos efeitos observados nos estudos clinicos.

A partir dos artigos examinados, especialmente o OASIS-1 (2023) e a analise
realizada por Ghusn et al. (2022), observou-se que a semaglutida mantém sua eficacia
mesmo em contextos de vida real, embora com pequenas variagdes nos resultados

quando comparada a ensaios clinicos randomizados. Nesses casos, a perda de peso
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continua sendo clinicamente relevante, evidenciando que o medicamento pode ser

uma opcao terapéutica promissora para pacientes que apresentam dificuldade de
resposta aos tratamentos tradicionais. Adicionalmente, o estudo de McCrimmon et al.
(2020) apontou que a semaglutida atua preferencialmente na redugédo da gordura
corporal, preservando a massa magra, o que representa um diferencial em relagéo a
outras terapias para emagrecimento, que muitas vezes levam a perda muscular
indesejada.

Outro ponto importante identificado nos estudos, como os de Lubker et al.
(2025) e Carretero-Gomez et al. (2023), refere-se ao impacto metabdlico positivo
associado ao uso da semaglutida, incluindo melhora da resisténcia a insulina, redugao
da gordura hepatica e beneficios em parametros cardiometabdlicos. Esses achados
reforcam o potencial da semaglutida ndo apenas no controle do peso corporal, mas
também na modulagao de fatores de risco associados a obesidade, como esteatose
hepatica e inflamagao sistémica.

Embora os beneficios sejam amplamente relatados, os estudos também
destacam limitagdes e preocupagdes quanto ao perfil de seguranca. A maioria das
pesquisas identificou os efeitos gastrointestinais como as reagbes adversas mais
comuns, incluindo nauseas, vémitos, constipacao e diarreia. Esses eventos foram
relatados em praticamente todos os estudos revisados, especialmente nas primeiras
semanas de tratamento. Apesar disso, autores como Thorsg Larsen et al. (2023) e
Phillips & Clements (2022) destacam que tais efeitos tendem a diminuir com o tempo
e podem ser manejados com ajustes de dose ou titulagdo lenta, o que reforga a
necessidade de acompanhamento cuidadoso.

Outro ponto relevante apontado em estudos como o de Her et al. (2025) € a
questdo da seguranga psiquiatrica, que nao apresentou aumento de risco para
alteragdes emocionais ou ideacgao suicida, refutando preocupacdes levantadas em
discussodes publicas recentes sobre os medicamentos dessa classe. Ainda assim, os
autores recomendam cautela no uso em populacdes vulneraveis, reforcando a
importancia de avalia-lo dentro de um plano terapéutico individualizado.

Um achado recorrente entre os estudos, especialmente Rubino et al. (2021)
observaram no estudo STEP-4, refere-se a necessidade de manutencao terapéutica
a longo prazo. Foi observado que a interrupgao abrupta do tratamento resulta em

reganho de peso, evidenciando que a semaglutida, assim como outras terapias para
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condi¢gbes cronicas, requer continuidade para sustentar os beneficios alcancados.

Esse aspecto também reforga debates quanto ao acesso ao medicamento, uma vez
que seu custo ainda representa um desafio significativo, especialmente no contexto
brasileiro.

Por fim, os autores, como Phillips & Clements (2022), destacam que, embora a
semaglutida se apresente como uma das terapias mais promissoras para 0 manejo
da obesidade, ainda ha lacunas importantes, como o entendimento dos efeitos em
longo prazo, a adeséo sustentada, o impacto em diferentes perfis populacionais e a
necessidade de mais estudos realizados em paises de baixa e média renda, incluindo
o Brasil.

De forma geral, os onze estudos analisados demonstram que a semaglutida é
eficaz, segura e clinicamente relevante para o tratamento da obesidade em adultos,
proporcionando resultados superiores aos tratamentos tradicionais e com boa
tolerabilidade. Contudo, sua utilizagdo deve ser acompanhada por profissionais de
saude, incluindo médicos e farmacéuticos, garantindo orientagdo adequada, uso

responsavel e monitoramento continuo, especialmente em tratamentos prolongados.

CONCLUSAO

Os achados desta revisao integrativa evidenciam que a semaglutida representa
uma das terapias farmacoldgicas mais eficazes atualmente disponiveis para o
tratamento da obesidade em adultos. Os onze estudos analisados, incluindo ensaios
clinicos randomizados, estudos observacionais e pesquisas em vida real,
demonstraram redugdes significativas do peso corporal, que variaram de moderadas
a acentuadas, com beneficios adicionais sobre parametros metabdlicos, composigao
corporal e condigbes associadas ao excesso de peso, como resisténcia a insulina e
esteatose hepatica. Esses resultados reforcam que a semaglutida apresenta um
impacto clinico relevante, especialmente em pacientes que nao respondem
adequadamente as intervencgdes tradicionais.

Os dados obtidos também revelaram um perfil de seguranga favoravel, com
efeitos adversos predominantemente gastrointestinais, geralmente leves a moderados

e transitorios.
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Quando manejados de forma adequada, esses eventos ndo comprometem a

continuidade terapéutica. Além disso, estudos recentes indicam que a semaglutida
nao esta associada ao aumento de risco psiquiatrico, o que fortalece ainda mais sua
seguranga no uso prolongado. No entanto, observou-se que a interrupgéo abrupta da
terapia tende a resultar em reganho de peso, evidenciando que a obesidade deve ser
tratada como uma condig¢ao cronica que exige acompanhamento continuo.

Apesar dos resultados promissores, a revisao identificou importantes
lacunas cientificas, como a necessidade de estudos de longo prazo, investigagdes em
diferentes perfis populacionais e maior numero de pesquisas conduzidas em
contextos brasileiros. Além disso, desafios como o alto custo do medicamento, a
necessidade de adesado prolongada e possiveis barreiras de acesso no sistema de
saude limitam a aplicabilidade ampla da semaglutida no tratamento da obesidade.

Diante do conjunto de evidéncias analisadas, conclui-se que a semaglutida
€ uma terapia eficaz, segura e clinicamente relevante para o manejo da obesidade em
adultos, apresentando resultados superiores aos de outras intervencdes
farmacoldgicas disponiveis. No entanto, seu uso deve ser integrado a um plano de
cuidado multidisciplinar, associado a orienta¢gdes nutricionais, acompanhamento
profissional e modificagcbes no estilo de vida, garantindo melhores resultados e
manutengdo dos beneficios alcangados. A expansao de estudos nacionais, a
padronizacao de protocolos e a ampliacdo do acesso ao medicamento representam
passos essenciais para consolidar a semaglutida como parte do tratamento

sistematico da obesidade no Brasil.
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