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GESUMO \

O aumento da obesidade tem causado o surgimento de doengas crénicas, como o diabetes. Com isso, a
descoberta de novos farmacos hipoglicemiantes, a exemplo dos analogos de GLP-1, que tem como
principais exemplares a liraglutida, semaglutida e tirzepatida, tem sido voltada ao gerenciamento do peso
e controle da obesidade. O objetivo do estudo foi relatar as evidéncias cientificas sobre os efeitos
colaterais relacionados ao uso da tirzepatida, no tratamento da obesidade, além de descrever os efeitos
terapéuticos do farmaco. Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura na qual foi realizada
uma busca nas bases SciELO e LILACS (via BVS). Os estudos analisados evidenciaram um panorama
crescente da obesidade no Brasil e no mundo, pois configura-se como um dos maiores desafios de saude
publica, caracterizando-se como uma condigdo multifatorial que envolve determinantes bioldgicos,
comportamentais e sociais. Nesse sentido, o avango nas terapias farmacoldgicas tornou-se um aliado no
manejo da obesidade, com destaque para o surgimento da Tizerpatida, que tem demonstrado resultados
positivos e expressivos na regulagdo do apetite, controle glicémico, melhora do metabolismo e redugéo
de peso corporal. Além disso, a maioria dos estudos apontou para a necessidade de mais pesquisas com
0 seguimento prolongado para avaliar os efeitos crénicos do medicamento.

Palavras-chave: Efeito Colateral. Obesidade. Emagrecimento. Tirzepatida.

ABSTRACT

The rise in obesity has led to the emergence of chronic diseases, such as diabetes. Consequently, the
discovery of new hypoglycemic drugs, such as GLP-1 analogs, with liraglutide, semaglutide, and
tirrizepatide as prime examples, has focused on weight management and obesity control. The objective
of this study was to report the scientific evidence on the side effects related to the use of tirrizepatide in
the treatment of obesity, as well as to describe the therapeutic effects of the drug. This study is an
integrative literature review in which a search was conducted in the SciELO and LILACS databases (via
BVS). The studies analyzed revealed a growing panorama of obesity in Brazil and worldwide, as it
constitutes one of the greatest public health challenges, characterized as a multifactorial condition
involving biological, behavioral, and social determinants. In this sense, advances in pharmacological
therapies have become an ally in the management of obesity, with particular emphasis on the emergence
of Tizerpatide, which has demonstrated positive and significant results in appetite regulation, glycemic
control, improved metabolism, and reduction of body weight. Furthermore, most studies pointed to the
need for more research with long-term follow-up to evaluate the chronic effects of the medication.
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INTRODUCAO

O aumento da obesidade tem causado o surgimento de doengas cronicas, na
populagcao mundial, principalmente o diabetes. Com isso, a industria farmacéutica
investe cada vez mais na producdo de medicamentos hipoglicemiantes. Pesquisas
cientificas evidenciaram o efeito emagrecedor que esses farmacos promovem, pois
desencadeiam uma série de reagdes voltadas a inibigdo do apetite e a metabolizag&o
de gorduras. Em alguns casos, o uso desses medicamentos €& feito com o
acompanhamento médico, por meio de um tratamento gerenciado. Contudo, 0 uso
irracional tem sido uma realidade, o que requer uma atengao especial das autoridades
sanitarias (Silva et al., 2023).

Entre as classes de medicamentos mais utilizadas no tratamento da obesidade
esta a dos analogos do peptideo glucagon-like-1 (GLP-1). A Semaglutida, a Liraglutida
e Tirzepatida sdao os mais conhecidos, sendo o ultimo o de maior evidéncia no
tratamento do diabetes e no emagrecimento. Assim, a Tirzepatida foi sintetizada para
atuar como agonista de GLP-1 e GIP (Peptideo Inibitoério Gastrico), no tratamento do
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e, consequentemente, por possuir uma meia-vida longa,
pode ser administrado uma vez por semana. Sua atuagao sinérgica com GIP ativo e
os efeitos de GLP-1 promovem a perda de peso, muito embora o farmaco nao tenha
sido aprovado, ainda, para o emagrecimento (Staico et al., 2023).

A eficacia da tirzepatida vem sendo bastante discutida pela comunidade
cientifica, mesmo quando os estudos apontam efeitos promissores na perda de peso,
na diminuigao da circunferéncia abdominal de pacientes e no controle glicémico. Sua
acao combinatoria fez desse farmaco o mais utilizado, na atualidade, e com isso os
cuidados com a seguranga dos pacientes requer maior atengcdo das autoridades
sanitarias, principalmente em relagdo aos efeitos colaterais que podem ocorrer
durante o tratamento (Silva et al., 2024).

A tirzepatida é apresentada, comercialmente, como Mounjaro® e tem disso
comercializada em todo o mundo. Apesar dos resultados promissores, no tratamento
do DM2 e na perda de peso, os efeitos colaterais precisam ser observados e
avaliados. Existem relatos de nauseas, vémitos, diarreia e desconforto gastrico, o que
pode interferir na adesado ao tratamento, bem como na continuidade. Outros efeitos
como, alteragdes renais e pancreaticas tém sido estudadas, para avaliar a condi¢gao

clinica do paciente e a relagdo com o uso desse farmaco (Cunha et al., 2025).
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Medicamentos inibidores do glucagon, como a tirzepatida podem desencadear

um processo severo de hipoglicemia, além dos efeitos classicos relatados em estudos
clinicos. E necessario haver o acompanhamento dos pacientes em tratamento, para
evitar intercorréncias e eventos adversos mais graves. Em relagdo a semaglutida e a
liraglutida, os efeitos ja sdo bem elucidados e acompanhados durante o seu uso. Ja a
tirzepatida necessita de mais estudos que possam evidenciar outros efeitos sistémicos
e a relagdo com o surgimento de problemas relacionados a seu uso (Siebra et al.,
2024).

O acompanhamento farmacéutico € necessario, quando se trata do uso
prolongado de qualquer medicamento. Em relacdo ao uso de farmacos para
emagrecimento é importante fazer o gerenciamento do tratamento pelo médico, bem
como as orientacdes de uso. A promocao do uso racional de medicamentos ainda é
insuficiente quando se trata de farmacos que promovem a perda de peso. Assim, 0s
riscos de efeitos colaterais e o surgimento de problemas relacionados ao uso
prolongado sao frequentes, principalmente quando se trata de farmacos sintéticos,
como a tirzepatida (Silva et al., 2023).

A crescente utilizacdo da Tirzepatida (Mounjaro®) para emagrecimento
evidencia a necessidade de analisar seus efeitos colaterais, uma vez que o0 uso
prolongado pode ocasionar alteragdes metabdlicas e sistémicas. Nesse contexto, o
estudo mostra-se relevante por abordar um tema atual e de impacto para a saude
publica, contribuindo para a compreensao dos efeitos terapéuticos e adversos do
farmaco, além de fornecer embasamento cientifico para profissionais de saude e

subsidios para o uso racional pela populagao.

Dessa forma, busca-se analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os
efeitos adversos do uso da tirzepatida no tratamento da obesidade, identificando os
principais efeitos colaterais relatados em pacientes obesos, descrevendo sua
frequéncia, gravidade e perfil clinico, comparando-os, quando possivel, com os de

outras terapias farmacoldgicas utilizadas no manejo da obesidade.
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MATERIAL E METODOS

Este trabalho trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, com o objetivo
de reunir e sintetizar evidéncias cientificas relacionadas aos efeitos adversos da
tirzepatida no tratamento da obesidade. A coleta de dados foi realizada nas bases
SciELO e LILACS (via BVS). Foram utilizados como descritores “tirzepatida” e
“‘obesidade” e “efeitos adversos”, combinados com operador booleano AND e OR. A
selegao seguiu o modelo PRISMA, contemplando identificagao, triagem, elegibilidade
e inclusdo, com analise em duas fases: leitura de titulos e resumos, seguida da leitura
integral dos estudos elegiveis. Foram incluidos artigos originais com adultos (=18
anos) diagnosticados com obesidade que abordem efeitos adversos da tirzepatida,
enquanto foram excluidos estudos focados exclusivamente em diabetes tipo 2, relatos
de caso, cartas ao editor, dissertacdes, teses, resumos de congresso, pesquisas em
animais ou in vitro, e artigos sem acesso ao texto completo. As informacgdes relevantes

foram organizadas em tabela de extracdo de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial nas bases de dados selecionadas resultou na identificacao de
27.206 artigos. Foi utilizado o operador OR, pois quando colocado o AND nao foram
encontrados registros, o que explica o volume de artigos. A distribuicdo dos estudos
por base foi a seguinte: LILACS 14.112 artigos, SciELO 3.798 e PubMed 9.296.
Durante a triagem, foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusao previamente
estabelecidos, além da analise de titulos, resumos, textos completos com base nas
diretrizes PRISMA.

Ao final da triagem e exclus&o dos estudos n&o pertinentes, restaram 10 artigos
que compuseram a amostra final desta revisao sistematica. A figura 1 apresenta o

fluxograma detalhado do processo de selecédo dos estudos incluidos.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de selecao dos estudos incluidos na analise.

BUSCA DE ARTIGOS (TOTAL: 27.206)
- LILACS: 14.112
- SCIELO: 3.798
- PUBMED: 9.292

ARTIGOS APOS CRITERIOS DE
INCLUSAO E EXCLUSAO (TOTAL: 2.126)
- LILACS: 1.137
- SCIELO: 873
-PUBMED: 116

ARTIGOS EXCLUIDOS PELA
LINGUANGEM ESTRANGEIRA, FORA
DO PERIODO
TJOTAL 25080

ARTIGOS EXAMINADOS POR RESUMO
(TOTAL: 240)
-LILACS: 120
- SCIELO: 96
- PUBMED: 24

ARTIGOS EXCLUIDOS PELO TITULO,
RESUMO, TEXTOS INCOMPLETOS,

TOTAL: 240

ARTIGOS PARA A DISCUSSAO TOTAL

ARTIGOS EXCLUIDOS PELA LEITURA
COMPLETA
TOTAL: 230

(TOTAL: 10)
_LILACS: 4
~SCIELO: 4
-PUBMED: 2

Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Para tonar a compreensao dos estudos selecionados, foi desenvolvido um
quadro (Quadro 1) que reune as informagdes essenciais de cada publicagdo. Nele
constam o titulo, autor e ano de publicagdo, metodologia empregada e os principais

achados de cada artigo incluido na reviséao.

Quadro 1 — Resumo dos artigos, organizados conforme o titulo, autores, ano de

publicacdo e principais achados.
TiTULO AUTOR/ANO METODOLOGIA ACHADOS

Estudo

Evolugao do epidemiologico  de
excesso de peso e série temporal com
da obesidade em dados do Sistema de
adultos brasileiros: Vigilancia de Fatores

Observou-se um  aumento
expressivo na prevaléncia de
excesso de peso e obesidade

Kavano, et al entre adultos nas capitais

A (2025) . -~ | brasileiras entre 2006 e 2023,
evidéncias para a de Risco e Protecéo . X
S com crescimento consistente em
vigilancia em para Doengas
. y todos 0s estratos
saude Cronicas por ; i .
L - sociodemograficos analisados.
Inquérito Telefénico
Embora os resultados sejam
(0] uso da promissores, a utilizagdo da
Tirzepatida no Tirzepatida deve estar
Lago, et al . . i : !
tratamento da Revisdao sistematica | associada a mudancas no estilo
obesidade: revisédo | (2025) da literatura de vida, como dieta e exercicio,
sistematica de a fim de potencializar seus

literatura efeitos no controle da obesidade
e de suas complicagdes.
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O uso de analogos
de GLP-1

Liraalutida Os trés medicamentos
Sen?aglutiéa e estudados foram eficazes na
Tirzepatida no | Staico, et al . . promogao de perda de peso
tratamento da | (2023) Revisao de literatura chrpgamente relevante, com o
obesidade:  uma adicional de melhora no
reviso ’ de controle glicémico e risco
literatura cardiometabdlico
A tirzepatida apresenta um
potencial significativo como
Monjaro terapia dual no manejo do
(Tirzepatida): diabetes tipo 2 e da obesidade,
beneficios e com beneficios terapéuticos
maleficios no | Cunha, et al Revis3o biblioarafica | QY€ Superam os riscos para a
tratamento do | (2025) 9 maioria dos pacientes. Contudo,
Diabetes Tipo 2 e € essencial o monitoramento
Obesidade continuo e a personalizagéo da
terapia para otimizar os
resultados clinicos e garantir a
seguranga do tratamento.
Tirzepatida e Embora promissora, a utilizagao
estétti):a corooral- da tirzepatida com finalidade
otencial poral: estética deve ser pautada por
’E)era autico no | Gois of al critérios técnicos, seguranca
emap recimento e (202’5) Revisao narrativa clinica e responsabilidade ética,
seusg ofeitos sendo necessaria a construgao
adversos de diretrizes especificas para
orientar essa pratica em
contextos ndo convencionais.
Eficacia da
Tirzepatida no ;
manejo clinico da | . - : Concluiu-se que embora seus
obesidade em Lira, et al| Revisdao Integrativa | efeitos, a terapéutica é benéfica
adultos: uma (2024) da Literatura para ser implementada no
reviséo. da tratamento da obesidade.
literatura
Efeitos dos A combinacdo de Liraglutida e
analogos do GLP- exercicio levou a uma perda
1 combinado ao média de peso de 5 kg ao longo
exercicio fisico na | _. o o~ de 53 semanas. Doses mais
Filha, et al| Revisao sistematica . )
massa corporal (2025) da literatura altas de Liraglutida e
em individuos com Semaglutida reduzem
obesidade: uma efetivamente a massa corporal
revisao total em individuos com
sistematica obesidade
Os participantes  relataram
repercussbées negativas do
latrogenias no tratamento da obesidade, desde
trata?nento da Pesquisa com comportamentos disfuncionais
obesidade: abo?da em relacionados a dietas restritivas
- Paim, et al dag . e
repercussdes €| o025 qualitativa, realizada ividad fisi .
danos da ( ) por meio de um fatg/.' ade d's'ca’ presc;rlgao
abordagem questionario virtual md Iserimina ad © efeitos
normativa de peso adversos ~ do tr_ata_men:to
farmacoldgico, indicacao
compulséria de cirurgia
bariatrica
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O estudo identificou um
aumento na prevaléncia de
obesidade durante o periodo,

Fatores

: - T com aumento nas chances para
sociodemograficos Estudo longitudinal d ia idad d
e Onita, et al|com dados do pelssoas eme|2_| ade e cor da
comportamentais | (2024) Inquérito de Saude gﬁaencgrseta’a(raa mgg:(l)g;aso nsz
da obesidade: um de Szo Paulo (ISA) para p N

vivem sem companheiro(a) e
para praticantes de atividades
fisicas no lazer e como forma de
deslocamento

estudo longitudinal

Efeitos renais do

Peptideo 1 Os resultados  publicados
Semelhante ao recentemente

Glucagon Rico-Fontalvo, | Revisdo sistematica | confirmaram o efeito da
(GLP1): das bases | et al (2024) da literatura semaglutida na

moleculares a uma redugdo do desfecho renal
perspectiva composto.

farmacofisiolégica
Fonte: elaborado pelos autores, 2025.

Os estudos analisados evidenciaram um panorama crescente da obesidade no
Brasil e no mundo, pois configura-se como um dos maiores desafios de saude publica,
caracterizando-se como uma condicdo multifatorial que envolve determinantes
bioldgicos, comportamentais e sociais.

No estudo de Kavano et al. (2025) avaliou a evolugéo de peso e da obesidade
em adultos brasileira e constatou o aumento da prevaléncia de excesso de peso e da
obesidade entre adultos nas capitais brasileira entre os anos de 2006 e 2023, com
crescimento consistente em todos os estratos sociodemograficos. Corroborando com
esses achados, Ng et al. (2025) ratifica que a obesidade aumenta os riscos de
Doencas Cronica Nao Transmissiveis (DCNT) como diabetes, doengas
cardiovasculares e cancer, elevando a morbimortalidade. Além disso, o estudo
destaca que a tendéncia crescente da obesidade ocorre ndo somente no Brasil, mas
também em outros paises, sobretudo naqueles de baixa renda, onde a transigao
nutricional tem ocorrido de forma acelerada.

Esse cenario sociodemografico e comportamental é reforgado por Onita et al.
(2024) que identificou forte associagao entre fatores sociodemograficos como a renda
e escolaridade com comportamentos de risco, que envolve o sedentarismo e o
consumo alimentar inadequado, como fatores determinantes para a obesidade.
Assim, houve o avango das terapias farmacoldégicas como alternativa para o manejo
da obesidade, especialmente com o surgimento dos analogos do peptideo semelhante
ao glucagon tipo 1 (GLP-1).

Recebido em: 16 de dezembro de 2024; Aceito em: 21 de janeiro de 2025.
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Os estudos de Staico et al. (2023) e Rico-Fontavo et al. (2024) destacam que

esses medicamentos, além de atuarem no controle glicémico, promovem redugao
significativa do apetite e da ingestdo caldrica, contribuindo para a perda ponderal
sustentada. Dentre esses farmacos, a Tizerpatida tem ganhado destaque por
apresentar agao dupla — agonista do GIP (peptideo inibidor gastrico) e do GLP-1 —
proporcionando resultados superiores quando comparada aos analogos de GLP-1
isolados.

Nesse sentido, a Tizerpatida trata-se de uma droga semelhante ao GIP
enddégeno, com meia vida longa, o que permite que seja administrada uma vez por
semana por via subcutanea. Outros estudos demonstraram que além da perda de
peso, o uso semanal de tizerpatida por essa via em pacientes obesos por 2 semanas
mostrou mudangas benéficas na circunferéncia abdominal, presséo arterial, niveis
séricos de insulina, lipidios e aspartato aminotransferase, fatores que compéem o
calculo do risco cardiometabdlico (Jastreboff, et al., 2022; Wilding, et al., 2021).

Para Lago et al. (2025) e Lira et al. (2024) a tirzepatida demonstra superioridade
em relacdo aos analogos isolados do GLP-1 e GIP com redugéo de peso corporal
média entre 15% a 22% nos estudos clinicos, melhorando a saude cardiometabdlica
dos pacientes, reduzindo riscos cardiovasculares e ateroscleréticos pré-existentes.
Ademais, apesar do alto custo, € uma terapia de escolha para o tratamento da
obesidade, principalmente nos casos mais leves que nao precisam de cirurgias.

De forma complementar, Cunha et al. (2025) apontam para os beneficios
metabdlicos e o perfil de seguranga da tirzepatida. Estudos clinicos indicam uma
diminuigao substancial na hemoglobina glicada (HbA1c), além na redugao da glicemia
pos-prandial, contribuindo para um melhor controle glicémico ao longo do dia.
Também foi observada a capacidade de melhora da sensibilidade a insulina,
proporcionando beneficios adicionais na regulagdo da glicose. A longo prazo, os
estudos demonstraram que o controle glicémico por periodos estendidos com a
tirzepa-tida reduz a necessidade de multiplas intervengdes terapéuticas (Garcia, et al.,
2022).

Outros efeitos benéficos observados por Filha et al. (2025) é a combinagao dos
analogos do GLP-1 com a pratica regular de exercicio fisico potencializando a redugéo
da massa corporal, preservando a massa magra e proporcionando beneficios

adicionais a composigao corporal e a saude metabdlica. Essa associacao reforca a
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importancia de abordagens terapéuticas integradas, que nao se limitem ao uso

medicamentoso, mas que incorporem mudancas no estilo de vida.

Em contrapartida, apesar de a tirzepartida apresentar um perfil de seguranca
aceitavel, podem ocorrer efeitos colaterais gastrointestinais como nauseas, vomitos,
diarreia e constipagao, que geralmente sdo de intensidade leve a moderada e tendem
a diminuir com o tempo (Davis, et al., 2020). Outros efeitos adversos relatados por
Chen et al., (2023) foram reagdes no local da inje¢ao, como vermelhidao e dor que
podem afetar a adesao ao tratamento.

Em comparacdo aos tratamentos convencionais aprovados pela Anvisa
atualmente, como os psicotropicos anorexigenos, o orlistate, a sibutramina e a cirurgia
bariatrica, Paim et al. (2025) destaca que esses meios tendem a levar ao
aparecimento de iatrogenias como, dietas restritivas exaustivas, que promoveram o
efeito sanfona, transtornos alimentares, desmaios devido a falta de energia, prejuizos
a saude mental, alteracdo de humor devido ao uso de farmacos psicotrépicos e ganho
de peso apos cirurgia bariatrica. Dessa forma, o tratamento com a tizerpatida torna-
se mais vantajoso.

Diante do exposto, a eficacia na redugdo da gordura visceral e
consequentemente no peso torna a tizerpatida popularmente atrativa para fins
estéticos. No entanto, Gois et al. (2025) chama a atengao para a crescente busca da
substancia, alertando para os riscos da medicalizagdo do emagrecimento e da
utilizagcado indiscriminada da tizerpatida fora das indicagcbes clinicas levantando
preocupacdes sobre a segurancga, equidade no acesso e medicalizagdo da imagem
corporal. Essa tendéncia evidencia a necessidade de controle e acompanhamento
médico rigoroso, uma vez que os efeitos adversos e as respostas individuais ainda

requerem monitoramento & longo prazo.

Assim, a literatura analisada converge para a conclusao de que a tizerpatida e
os demais analogos do GLP-1 representam um avango promissor no tratamento
farmacolégico da obesidade, assim como no controle da glicemia em pacientes
diabéticos. Contudo, seu uso deve estar inserido em um contexto de
acompanhamento clinico, que englobe a reeducagéo alimentar, pratica de atividade

fisica regular e orientada por profissionais capacitados.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A obesidade representa um dos maiores desafios da contemporaneidade a
saude publica, pois trata-se de uma condicdo multifatorial, que pode levar a riscos
cardiovasculares aumentando a morbimortalidade. Nesse sentido, o avango nas
terapias farmacoldgicas tornou-se um aliado no manejo da obesidade, com destaque
para o surgimento da Tizerpatida, que tem demonstrado resultados positivos e
expressivos na regulagdo do apetite, controle glicémico, melhora do metabolismo e
reducdo de peso corporal. Além disso, a maioria dos estudos apontou para a
necessidade de mais pesquisas com o seguimento prolongado para avaliar os efeitos
cronicos do medicamento. Melhora do metabolismo e redugéo de peso corporal. Além
disso, a maioria dos estudos apontou para a necessidade de mais pesquisas com o

seguimento prolongado para avaliar os efeitos crénicos do medicamento.
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