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[RESUMO \

O presente estudo objetivou analisar a importancia da orientagdo farmacéutica frente ao uso
inadequado dos Esteroides Anabdlicos Androgénicos (EAA) identificando os principais riscos e
efeitos adversos bem como demonstrar a participagéo do farmacéutico na promogao da saude e no
uso racional desses farmacos. Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, usando
artigos publicados entre os anos 2020 a 2022. Foram encontrados um total de 162 artigos, sendo
selecionados 10 artigos ap6s aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. A analise dos estudos
evidencia que o uso de EAA tem se tornando uma pratica cada vez mais crescente e impulsionada
pordiversos fatores na busca porum corpo ideal. Os riscos do uso indiscriminado estdo associados
a alteragbes metabdlicas, e principalmente cardiovasculares de elevada gravidade. O farmacéutico,
como agente de saude, possui papel central na promogao do uso racional, na orientacédo sobre
riscos, no monitoramento da dispensacgao e na notificacdo de casos de abuso.

Palavras-chave: Esteroides. Anabolizantes. Estrogénios. Atengdo farmacéutica. Reagdes
adversas.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the importance of pharmaceutical guidance regarding the inappropriate
use of Anabolic Androgenic Steroids (AAS), identifying the main risks and adverse effects, and
demonstrating the role of pharmacists in health promotion and the rational use of these drugs. This
integrative literature review used articles published between 2020 and 2022. A total of 162 articles
were found, and 10 were selected after applying the inclusion and exclusion criteria. The analysis of
the studies shows that the use of AAS has become an increasingly common practice, driven by
several factors in the pursuit of an ideal body. The risks of indiscriminate use are associated with
metabolic alterations, especially highly serious cardiovascular disorders. The pharmacist, as a health
agent, plays a central role in promoting rational use, providing risk guidance, monitoring dispensing,
and reporting cases of abuse.

Keywords: Steroids. Anabolic steroids. Estrogens. Pharmaceutical care. Adverse reactions.
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INTRODUGAO

Um dos aspectos da sociedade de consumo contemporanea € o aumento
significativo da importancia a imagem corporal. Destaca-se nas ultimas décadas, a
preocupacdo exagerada com O corpo e 0s avangos nas técnicas de cuidados,
influenciando a autoestima do individuo. Dentre esses cuidados, evidencia-se a
alimentagado, a pratica esportiva, a realizagdo de cirurgias estéticas e o elevado
consumo de farmacos, incluindo os esteroides anabdlicos androgénicos ou
popularmente chamado de anabolizantes (Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia, 2023).

Os esteroides anabolizantes androgénicos sdo drogas sintéticas que imitam o
hormbénio sexual masculino, a testosterona. Os derivados da testosterona sao
reconhecidos inicialmente pelos efeitos anabdlicos para retengcdo do nitrogénio
aumentando assim a massa muscular, forga, resisténcia e acelera a recuperacao do
tecido muscular (Loschi; Ide, 2018).

Nessa perspectiva, os anabolizantes possuem efeitos anabdlicos no corpo,
levando a hipertrofia muscular e tonificacdo do corpo, sendo utilizado para fins
estéticos por homens e mulheres. No entanto, existe certa dificuldade em se
estabelecer uma relacdo entre a dose consumida e o predominio dos efeitos
colaterais, fazendo com as pessoas utilizem doses mais elevadas do que as
necessarias (Sousa; Silva; Ferreira, 2023).

A testosterona (TST) foi sintetizada pela primeira vez na década de 1930,
porém, apenas em 1940 foi aprovada os implantes subdérmicos, sendo considerada
a primeira modalidade de tratamento. A TST é facilmente absorvida pelointestino, no
entanto, quando a sua administragdo € por via oral, sofre extensivo metabolismo
hepatico de primeira passagem, tornando-se inativa. Dessa maneira, a via
transdérmica tem sido a de melhor escolha, mas com o passar dos anos outras
modalidades de aplicagdo surgiram a fim de contornar o metabolismo de primeira
passagem e melhorar a terapia (Corona et al., 2018).

Os usos clinicos dos esteroides anabdlicos androgénicos incluemindicagdes
como algunstipos de anemias, osteoporose e principalmente a terapia de reposicao
de deficiéncias hormonais nos casos de hipogonadismo masculino primario ou

secundario. O uso abusivo ou incorreto podem gerar riscos cardiovasculares,
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neuroenddcrinos, psiquiatricos, assim como disturbios hepaticos e renais. Devido a

isso, essas substincias se enquadram na lista C5 da Portaria da Secretaria de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude n° 344, de 12 de maio de 1998, sendo de
controle especial (Kanayama et al., 2018).

Para controlar a venda ilegal e o uso irracional dos anabolizantes foi
implementada a Lei n° 9.965, de 27 de abril de 2000 que restringe a venda de
esteroides ou peptideos anabolizantes e a dispensacédo s6 deve ser realizada
mediante apresentacio e retencio da receita, devendo ser emitida por profissionais
devidamente capacitados, contendo todas as informag¢des do prescritor com seu
respectivo Conselho de Classe e contendo a Classificagao Internacional da doenca —
CID (Brasil, 2019).

O farmacéutico € o profissional com a capacidade de prestar orientacédo
farmacéuticadirecionada para o desencorajamento do uso abusivo dos anabolizantes,
uma vez que, este profissional é capacitado para reconhecer os casos em que o
objetivo do seu uso € ilicito, mesmo que seja sob prescricdo médica (Souza et al.,
2021).

Assim, é fundamental que haja uma reflexdo e atuagédo mais eficiente dos
farmacéuticos no que diz respeito ao atual cenario alarmante do uso indiscriminado
de anabolizantes. Diante disso, a Atencao Farmacéutica ndo se resume somente a
dispensacdo de medicamentos, mas também a promog¢do do uso racional,
orientagdes, acompanhamento farmacoterapeutico, avaliacdo, identificacdo e
investigacdo de possiveis erros e ilicitudes em prescrigdes, especialmente de
anabolizantes (Lima et al., 2019; Carvalho, 2021).

O aumento do consumo de esteroides anabolizantes androgénicos,
impulsionado pela busca por padrdes estéticos e intensificado pelas redes sociais,
tem ocorrido de forma indiscriminada e sem supervisao profissional, resultando em
riscos significativos a saude, como complicagdes cardiovasculares, hepaticas,
endocrinas, dermatolégicas e psiquiatricas. Nesse contexto, a atuagdo do
farmacéutico € essencial para promover o uso seguro e racional, por meio da
dispensacaoresponsavel,acompanhamento farmacoterapéuticoe agdes preventivas,
justificando a relevancia de estudos que evidenciem seu papel nareducgao dos danos

associados a esses medicamentos.
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Diante desta problematica, o presente estudo tem por objetivo analisar a

importancia da orientacao farmacéutica frente ao uso inadequado dos esteroides
anabolizantes androgénicos identificando os principais riscos e efeitos adversos bem
como demonstrar a participagao do farmacéutico na promocéo da saude e no uso

racional desses farmacos.

2 MATERIAL(IS) E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, de carater
descritivo e abordagem qualitativa. Segundo Galvao e Ricarte (2020) a Reviséao de
literatura € um termo genérico, que compreende todos os trabalhos publicados que
oferecem um exame da literatura abrangendo assuntos especificos. O levantamento
dos artigos foi feito por meio de busca nas bases de dados: Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google académico.

Para a selegao dos artigos foram adotados os seguintes critérios de incluséo:
artigos cientificos completos disponiveis gratuitamente relacionados ao tema ligado
ao papel do farmacéutico no uso indiscriminado de EAA, publicados entre os anos
2020 a 2025 em lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo foram artigos
incompletos, publicados em lingua inglesa, duplicados e aqueles que néo
contemplavam a tematica presente.

Utilizou-se um fluxograma que contemplasse as etapas de selegéo e a incluséo
dos artigos. Em seguida construiu-se um quadro com propoésito de organizar a
extracdo dos dados dos estudos selecionados. As variaveis foram: titulo do artigo,

autores e ano de publicacio e resultados da pesquisa de maneira sucinta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca de dados iniciou-se com a insercdo dos descritores nas bases de
dados escolhida. Foi encontrado um total de 162 artigos. Depois foram aplicados os
critérios de inclusdo e excluséao, restando 59 artigos para leitura e analise de titulo,
resumo e objetivo. Ao final, foram escolhidos 10 artigos para a composi¢gao do
presente estudo, os quais atenderam aos objetivos propostos para o embasamento

da discusséo. O fluxograma abaixo demonstra as etapas de escolha dos estudos.
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Figura 1: fluxograma das etapas de sele¢ao dos estudos.

IDENTIFICACAO APLICACAO DOS CRITERIOS
SCIELO: 51 SCIELO: 11
BVS:22 I:> BVS:7
Google académico: 89 Google académico: 41
Total: 162 Total: 59
ARTIGOS FINAIS PARA (
COMPOSICAO DO ESTUDO <:I LEITURA E_ANALISE
Total = 10 Total = 59

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

A presente revisdo possibilitou identificar um conjunto de estudos acerca do
uso de esteroides anabolizantes. Os estudos selecionados foram distribuidos e

organizados no quadro abaixo para melhor entendimento e confecgao da discusséo.

Quadro 01: organizagao dos estudos incluidos na revisao integrativa.

Titulo Autores.e Arjo de Resultados
publicagao

Dos 723 praticantes de
exercicio fisico, 10,65%
informaram ter usado EAA.
Leite, et al (2020) Destes, 97,4% afirmaram ter
conhecimento de algum
efeito adverso ocasionado
pela utilizacdo de EAA.

Os principais efeitos
colaterais achados no estudo
foram: comprometimento do
sistema nervoso central,
alteragbes  cognitivas e
Esteroides anabolizantes comportamentais, redugao
androgénigos . Pereira, et al (2023) na densidade de .neurénios
e seus efeitos colaterais da base e no hipocampo,
hipertensao, insuficiéncia
cardiaca e renal,
hepatotoxicidade e
alteragbes enddcrinas efeitos
masculinizastes em
mulheres.

Fatores associados ao uso
de esteroides
anabolizantes por
praticantes de exercicio
fisico
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Os participantes do estudo
que usaram EAA sem
prescricao, afirmaram
melhoria da performance no
Azevedo, et al (2023) | treino, aumento da forca e
densidade muscular, alivio
de dores articulares e
recuperagao mais rapida no
pos treino.

Os riscos que apresentam
maior  ocorréncia estao
ligados a variaveis
bioquimicas, hematologicas
e hormonais, onde os
usuarios apresentaram
principalmente efeitos
colaterais tais como: atrofia
testicular, acne, retencéao

Fatores de influéncia e
implicagbes do consumo
de esteroides
anabolizantes

hidrica, estrias,
Uso indiscriminado de ginecomastia, azooespermia,
esterqides ’a_nabolizantes Oliveira, et al (2023) h!pertrofia~ lprostéitica,
para fins estéticos: riscos e hipertensdo arterial. Ja a
beneficios otica dos beneficios os
esteroides anabolizantes

empregados em dosagens
especificas  auxiliam no
tratamento da osteoporose;
da sarcopeniarelacionadaao
HIV; em pacientes com
doenca renal cronica
submetido a dialise; no
tratamento do cancer
mamario e etc.

O estudo verificou que do
total de erros foram
identificados  76% nas
prescricdes de EAAe 24% na

Anabolizantes: erros de dispensacdo. Os erros de
.I% . ~ Moraes, et al (2023) 'SP . ~Q )
prescricao e dispensacgao prescricao que mais
prevaleceram foi a duracio

do tratamento,

preenchimento incompleto e
ilegivel do nome do paciente.
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Na dispensagao, os erros
foram auséncia de carimbo
ou assinatura do profissional
farmacéutico.

Esteroides anabdlicos
androgénicos e seu uso
indiscriminado por
praticantes recreacionais
de treinamento resistido

Souto, et al (2023)

Dentre os anabolizantes
envolvidos o mais utilizado foi
a testosterona, por 43,5%
dos usuarios, essa
substancia € o principal
horménio masculino
produzido de forma natural
pelo corpo.

O esteredtipo de belezano
uso de anabolizantes:
beneficios e maleficios

Reis, et al (2024)

Quando utilizado de forma
controlada e sob orientagao
médica e acompanhamento,
os EAA promovem bem-estar
e qualidade de vida para o
individuo. Os  maleficios
envolvem efeitos negativos
como alteragcbes hepaticas,
problemas renais como
glomerulonefrites,
insuficiéncia renal e etc.

Fatores de risco do usode
Esteroides anabolizantes:
consequéncias clinicas e
estratégias de prevencao

Macedo; Silva (2024)

A pesquisa mostrou que os
principais fatores de risco
para o uso de EAA variam de
influéncias sociais e
questdes psicologicas como
a busca por padroes
estéticos e desejo de ganho
muscular rapido. Uma das
consequéncias clinicas sao
os efeitos no coracdo que

sofre com o aumento
descontrolado de fibrose e
diminuicao do fluxo
sanguineo.

Analise das prescri¢cdes de
anabolizantes
dispensadas pelas
farmacias comerciais do
municipio de Fortaleza —
CE

De Oliveira Junior, et
al (2023)

O medicamento Deposteron
foi 0 mais prescrito tanto por
receitas como por quantidade
total das receitas, a maioria
feita por médicos sem
especialidade descrita na
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receita, para pacientes do
sexo masculino com CID de
disfuncédo hormonal ligada a
falta do horménio
testosterona, sendo, portanto
de acordo com o0 uso
determinado na bula do
medicamento.

Percebeu-se que os efeitos
adversos do uso de

. esteroides estao
As alteracdes .
cardiovasculares o correlacionados com
e A Nogueira, et al (2024) | dislipidemia e alteragbes
dislipidémicas do uso de i
cardiovasculares, como

Esteroides Anabolizantes aumento de PA. aritmias,

fiborose e necrose do
miocardio.
Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

O uso de esteroides anabolizantes tem se configurado como um fenémeno
crescente e multifatorial. Segundo Leite et al (2020) fatores sociais, estéticos e
culturais estdo diretamente relacionados a adesdo a essas substancias,
principalmente no contexto de academias, onde a busca pelo corpo ideal exerce forte
influéncia. Dessa maneira, esse cenario é potencializado pelo facil acesso e pela
disseminacao de informag¢des em meios digitais.

Para Azevedo et al (2023) outros fatores como a pressdo social, baixa
autoestima e desejo por resultados mais rapidos sado elementos que impulsionamo
consumo, mas sem a devida percepgao dos riscos a saude. A falta de orientagao
origina um risco de saude por meio do consumo indiscriminado e sem o real
conhecimento das consequéncias que possam surgir. Por outro lado, o conhecimento
dos efeitos que estas substancias provocam parece ser subestimado em detrimento
da procura do “belo”, isto é, dos padrdes de aceitagdo social que conduz os
praticantes, sobretudo os mais jovens, a colocar-se em perigo sem acompanhamento
médico.

Nessa perspectiva, Souto et al (2023) observaram que dentre os praticantes de
treinamento resistido muitos desconhecem os riscos reais do uso de EAA e confiam
em informagdes transmitidas de forma informal pelas redes sociais, reforgando o

carater indiscriminado da pratica. Esse comportamento € agravado pelo estereotipo
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da beleza amplamente difundido na sociedade contemporanea contribuindo para que

individuos recorram a métodos artificiais em busca de padrdes corporais irreais.

Nos estudos de Reis et al (2024) existem diversos beneficios do uso de EAA
como o ganho de forca muscular e hipertrofia quando associado ao treinamento,
alimentagdo e suplementacdo, aumento da atencgao, raciocinio e autoconfianga,
melhorado condicionamentofisico e desempenhoatlético, além da diminuigdodador.
Contudo, o uso irracional pode gerar consequéncias graves, como toxicidade
cardiovascular, efeitos ateroscleréticos e cardiomiopatia, além de alteragdes no figado
como a hepatoxicidade, e nos rins podem ocasionarglomerulon efrite que pode evoluir
para uma insuficiéncia renal crénica.

De acordo com os estudos de Oliveira et al (2023) o uso indiscriminado desses
medicamentos com a finalidade estética e esportiva tem se tornado cada vez mais
presente, especialmente sem o acompanhamento de um profissional adequado.
Apesar dos beneficios quando voltado para o tratamento de diferentes patologias para
melhorar as condi¢des de saude, o usoinadequado pode ocasionar efeitos deletérios
sobre o metabolismo fisiolégico do organismo como a redugéo da fragdo HDL do
colesterol e das gonadotrofinas LH e FSH, elevagao do nivel plasmatico de CK, TGO
e TGP, estradiol e IGF-I (Fator de Crescimento Semelhante a Insulina-1).

Os estudosde Pereira etal (2023) corroboram com estes achados, pois embora
0 uso de EAA promovam o aumento de massa musculare melhore o desempenho
fisico, estdo associados a uma série de efeitos colaterais graves, como o
desenvolvimento de hipertenséao, insuficiéncia cardiaca e renal, hepatotoxicidade,
reducdonadensidade de neurbnios niveis altos de raiva, alteragao de voz e hipertrofia
do clitdris.

As alterac¢des nosistema cardiovasculare as dislipidemias ocasionada pelo uso
indiscriminado de EAA foram descritas por Nogueira et al (2024) onde os efeitos
colaterais podem ser silenciosos e as cardiopatias relatadas, muitas das vezes letais,
tornando-se um grande problema de saude publica. Em um estudo realizado por
Torrisi et al (2020) observou-se que o EAA altera a remodelagéo cardiaca fisiologica
dos atletas para hipertrofia cardiaca fisiopatoldgica,com risco aumentado de arritmias
potencialmente fatais. Dentre os 33 casos examinados, a alteracdo macroscoépica
mais frequente foi a cardiomegalia, com 33% seguida de hipertrofia ventricular

esquerda representando 30%.
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Os efeitos adversos provocados pelo uso de EAA sdo amplamente

documentados. Macedo e Silva (2024) apontam para a importancia do farmacéutico
na dispensacgao desses farmacos, embora ndo haja uma lei especifica que defina
todas as atribuicbes do farmacéutico no controle dos EAA, a Lei n® 9.965/2000 e a
Portaria 344/98 regulamentam a dispensacao exigindo a apresentacao da receita
meédica contendo a indicagdo do CID e inser¢ao do CPF do prescritor. Assim, o
farmacéutico podera realizar a orientacdo e promover o uso racional e dispensacao
segura, bem como monitorar e notificar casos de abuso dessas substancias.

Os estudos De Oliveira Junior et al (2023) analisou as prescricoes de EAA em
uma farmacia comercial no municipio de Fortaleza-CE e revelou um quadro
preocupante, marcado por falhas de controle e elevado indice de dispensacgéo
inadequada. Dentre os farmacos mais dispensados, o Deposteron® apresentou a
maior quantidade de caixas dispensadas seguida da Deca-Durabolin®. Percebeu-se
também que o percentual de médicos sem especialidades ou clinicos gerais foram os
que mais prescreveram medicacoes, cerca de 70%.

Em conformidade com esses achados, Moraes et al (2023) identificaram que a
prescricao de Durateston® em farmacias comerciais foi predominante em 67,2% das
receitas, além de erros na prescrigdo como a durag¢ao do tratamento, preenchimento
incompleto e ilegivel do nome do paciente. Os erros no processo de dispensagao
identificados foram a auséncia de assinatura ou carimbo do farmacéutico em 100%
das receitas. Diante desses achados, ressalta-se a responsabilidade do farmacéutico
na dispensacgao, para a promog¢ao de praticas seguras, pois a orientagdo quanto ao
uso desses medicamentos é fundamental para evitar possiveis efeitos colaterais e o
uso indiscriminado. O papel do farmacéutico acerca do uso de EAA vai muito além do
ato de dispensar, pois 0 mesmo deve orientar e promover agdes de desencorajamento
do uso abusivode EAA, uma vez que, este profissional é capacitado para reconhecer
0s casos em que o objetivo do uso € ilicito, mesmo que seja sob prescricdo médica
(Souza, et al., 2021).

A Atencao Farmacéutica inclui, sobretudo, a promog¢ao do uso racional de
farmacos, orientagdes, atendimento farmacéutico, acompanhamento e seguimento
farmacoterapéutico e registro sistematico das atividades, de modo a avaliar, identificar
e investigar possiveis erros e ilicitudes em prescricbes e dispensacgodes irregulares,

especialmente de anabolizantes (Carvalho, 2021).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A analisedos estudosevidenciaque o uso de EAA tem se tornandouma pratica
cada vez mais crescente e impulsionada por diversos fatores na busca por um corpo
ideal. Os riscos do uso indiscriminado estao associados a alteragdes metabdlicas, e
principalmente cardiovasculares de elevada gravidade. Além disso, muitos estudos
apontaram que a Deposteron e a Deca-durabolin foramos EAA mais prescritos, assim
como foram identificados erros de prescricdo como incompletas e ilegiveis bem como
erros de dispensacado como a auséncia de carimbo e assinatura do farmacéutico.

A banalizagao do acesso juntamente a falta de orientagao profissional tornou-
se umdesafio a saude publica demandando maior atencao. Nesse contexto, destaca-
se a relevancia da atuagao farmacéutica e multiprofissional no controle e prevengao
do uso inadequado de EAA. O farmacéutico, como agente de saude, possui papel
central na promogédo do uso racional, na orientagdo sobre riscos, no monitoramento
da dispensacdo e na notificacdo de casos de abuso. Além disso, a fiscalizagao
adequada das prescricbes, o fortalecimento da educagdo em saude e a
implementacéo de politicas publicas integradas sdo medidas essenciais para reduzir

0 consumo abusivo e prevenir os efeitos deletérios associados.
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