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(RESUMO \

O TEA é uma condigdo neuropsiquiatrica caracterizada por déficits na comunicagéo social e
por padrbes restritos de comportamento podendo variar em termos de gravidade afetando o
desenvolvimento cognitivo e emocional do individuo. Este estudo tem como objetivo avaliar,
por meio de uma revisao integrativa da literatura, o uso do canabidiol (CBD) no manejo de
sintomas comportamentais do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Realizou-se uma revisdo
integrativa da literatura nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), PubMed, no periodo de 2020 a 2025, utilizando os
descritores “canabidiol”’, “TEA” e “sintomas”. As andlises dos estudos convergem para os
efeitos positivos da Cannabis sobre o TEA, com foco na redugao dos sintomas e melhora da
qualidade de vida dos pacientes. A analise dos estudos revisados aponta para o uso promissor
do CBD no tratamento do TEA, pois a partir do exposto pode-se concluir que a cannabis pode
contribuir para uma melhora significativa dos sintomas comportamentais e sociais dos
individuos acometidos. Os estudos indicaram redugédo da irritabilidade, hiperatividade,
ansiedade e comportamentos repetitivos e restritivos, além da melhora na interagdo social.
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ABSTRACT

ASD is a neuropsychiatric condition characterized by deficits in social communication and
restricted behavior patterns that can vary in severity and affect the individual's cognitive and
emotional development. This study aims to evaluate, through an integrative literature review,
the use of cannabidiol (CBD) in the management of behavioral symptoms of Autism Spectrum
Disorder (ASD). An integrative literature review was conducted in the Virtual Health Library
(VHL), Scientific Electronic Library Online (SciELO), and PubMed databases, from 2020 to
2025, using the descriptors "cannabidiol," "ASD," and "symptoms." The study analyses
converge on the positive effects of cannabis on ASD, focusing on symptom reduction and
improving patients' quality of life. The analysis of the reviewed studies points to the promising
use of CBD in the treatment of ASD, as it can be concluded that cannabis can contribute to a
significant improvement in behavioral and social symptoms in affected individuals. The studies
indicated a reduction in irritability, hyperactivity, anxiety, and repetitive and restrictive behaviors,
as well as improved social interaction.
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INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigdo neuropsiquiatrica
caracterizada por déficits na comunicacdo social e por padrdes restritos de
comportamento podendo variar em termos de gravidade afetando o desenvolvimento
cognitivo e emocional do individuo (EI-Sukkari et al., 2023). E caracterizado também
por dificuldades na comunicacao verbal e ndo verbal além de padrbes repetitivos de
comportamento com comprometimento na funcionalidade dos individuos afetados
(Agarwal et al., 2019).

Atualmente,o numero de diagndsticos do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
tem aumentado consideravelmente. Estudos apontam que ndo ha uma causa unica,
mas um conjunto de fatores genéticos, ambientais e perinatais que podem influenciar
no surgimento do transtorno. Geralmente, os primeiros sintomas aparecem durante o
primeiro anode vida, porém entre 18° e 24° meses pode-se iniciaro processo de perda
de competéncias ja adquiridas e a retragdo de marcos do desenvolvimento
subsequentes (Aung-Din, 2019).

Os sintomas de criangas com TEA variam de acordo com a gravidade podendo
manifestar hiperatividade, autolesdo, agressividade, inquietagcdo, ansiedade e
transtornos do sono. O tratamento convencional baseia-se em medicamentos
psicotropicos, como os antipsicoticos atipicos, inibidores seletivos da recaptacéo da
serotonina (ISRS), estimulantes e ansioliticos (Lima, et al., 2020). Vale ressaltar que
nao existem medicamentos especificos estabelecidos para o tratamento do TEA,
assim o tratamento consiste em terapia cognitivo-comportamental e medicamentoso
com base nos sintomas comorbidos.

No entanto, os usos continuos e prolongado desses medicamentos podem
causar efeitos colaterais graves como sedacédo, apatia e alteragbes no apetite que
podem resultar em ganho ou perda de peso além de nao ter uma boa resposta
terapéutica (Mendonga et al., 2024). Surgiu-se assim, alternativas farmacoldgicas
como o uso da Cannabis medicinal e seus devirados para o manejo de diversos
sintomas como ansiedade, epilepsia, hiperatividade, tiques e ataques de raivano TEA
(Schleider et al., 2019; Barchel et al., 2019).

O canabidiol (CBD) € um composto derivado da planta Cannabis sativa e

atualmente tem ganhado atengédo como alternativa terapéutica em individuos com
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TEA, pois tal tratamento tem se mostrado efetivo e toleravel na suavizagdo dos

sintomas (Freitas et al., 2022).

A substancia tem apresentado impactos diretos na modulagdo de varios
sistemas neuroquimicos, incluindo sistemas endocanabinoide, serotoninérgico e
glutamatérgico, que estdo envolvidos no controle do comportamento, da ansiedade e
da resposta ao estresse (Han et al., 2023).

Os estudos sobre o canabidiol e suas aplicagcbes médicas ainda estao em
avangos, porém o interesse em investigaros beneficiosdo CBD no tratamento do TEA
ja € uma realidade, pois evidencias preliminares sugerem o potencial terapéutico na
minimizagdo dos sintomas associados ao autismo, sendo uma nova abordagem
terapéutica e também complementar ou até substituir as opgbdes de tratamento
existentes (Aran et al., 2019).

Além disso, outros fatores limitantes ao uso do canabidiol no TEA é o fato de
que, por aindaesta em processo de estudos, haum desconhecimento sobre os efeitos
adversos a longo prazo, interagdes com outros farmacos, medidas de dosagem e
efeitos adversos que inviabilizam progressos nos debates regulatérios e legislativos
que sao necessarios para a formalizacdo de protocolos médicos e avangos no
tratamento (Teixeira et al., 2024).

Neste cenario, justifica-se a realizagao deste trabalho pelo expressivo aumento
de diagndsticos do TEA atualmente e a necessidade de aprofundaro conhecimento
acerca do mecanismo de acao, eficacia clinica e efeitos adversos do canabidiol no
manejo do tratamento do autismo, seja como adjuvante ou principal meio terapéutico.

Este estudo tem como objetivo geral avaliar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, o uso do canabidiol (CBD) no manejo de sintomas
comportamentais do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Especificamente, busca
identificar os beneficios dessa substancia como alternativa terapéutica, verificar sua
seguranga e eficacia no tratamento comportamental do TEA e observar as principais

limitagcdes de seu uso em comparagédo com os tratamentos convencionais.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de

carater exploratorio e descritivo, com abordagem qualitativa, realizada em bases de
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dados eletronicas disponiveis nainternet. A busca foi conduzida na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, no periodo

de 2020 a 2025, utilizando os descritores “canabidiol”, “TEA” e “sintomas”. Foram
incluidos artigos completos, publicados em portugués, que se adequem a tematica
proposta, enquantoforamexcluidos estudos duplicados,em linguaestrangeiraou que
nao atenderam aos critérios estabelecidos. A selecdo ocorreu inicialmente pelaleitura
de titulos, resumos e objetivos, sequidada analise dos textos naintegra, com extragao
dos principais achados e conclusdes. Por fim, os dados foram organizados,
interpretados de forma critica e comparados para identificar evidéncias, padroes e
lacunas acerca do uso do canabidiol (CBD)no manejo de sintomas comportamentais

do Transtorno do Espectro Autista (TEA).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A buscaresultou em 152 trabalhos. Foram encontrados 111 artigos na base de
dados SciELO, 2 na PubMed e 39 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Apés a
aplicacado dos critérios de inclusao e exclusao foram selecionados 83 na base de
dados SciELO, 1 na PubMed e 12 na BVS como demonstrado na figura 1.

Figura 1: Fluxograma de identificac&o e selecao dos artigos selecionados nas bases

de dados.
TOTAL
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=
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Dos 96 artigos que restaram apds a aplicagdo dos critérios de inclusao e

exclusao, foi realizada uma avaliagado criteriosa para a escolha dos estudos.

Elegeram-se 10 artigos que atenderam aos objetivos do estudo da qual foram
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distribuidos em um quadro comparativo, composto pelo titulo, autor e ano de

publicacdo e as principais conclusdes acerca da tematica em questionamento,

conforme pode ser observado no Quadro 1.

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos conforme titulo, autor/ano de publicacéo e
principais conclusdes.

Canabinoides no
tratamento do
autismo e epilepsia
infantil

Uso de cannabis e
canabinoides no
transtorno do
espectro autista: uma
revisao sistematica.

Analise de
prontuarios sobre
psicofarmacoterapia
associados as
comorbidades do
transtorno do
espectro autista.

Mimura et al. (2023)

Junior et al. (2022)

Ernsen et al. (2023)

Apresentar uma
breve revisao da
literatura sobre o
uso de canabinoides
(CNB) no manejo do
TEA e da epilepsia.
Realizar uma
revisdo sistematica
de estudos que
utilizaram derivados
de cannabis no
autismo,
considerando a
evolugao dos
sintomas e a
melhora clinica
desses individuos.

Realizar um
levantamento da
farmacoterapia

prescrita em

prontuarios clinicos
de pacientes

diagnosticados com

TEA, atendidos em
uma clinica
especializada do
oeste do Parana

Foi concluido que uso dos

CNB, tanto para epilepsia
quanto para o TEA, tem se
mostrado seguro, porém a
real eficacia ainda nao foi
comprovada.
Percebeu-se que a
Cannabis e canabinoides
podem ter efeitos
promissores no tratamento
de sintomas relacionados
ao TEA, como redugao de
hiperatividade, ataques de
automutilagéo e raiva,
problemas de sono,
ansiedade, dentre outros,
podendo ser usados como
alternativa terapéutica para
o alivio desses sintomas.
Foi visto nesse ensaio que
as terapias
medicamentosas sao
essenciais para o
tratamento das
comorbidades associadas
ao TEA, como transtorno
de déficit de atengdo com
hiperatividade (TDAH),
seletividade alimentar e
transtorno opositor
desafiador (TOD). Além
disso, pode auxiliar na
evolugao das terapias
multidisciplinares
melhorando a evolugao e
desenvolvimento do
paciente dentro do
transtorno do espectro
autista.
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Efeitos terapéuticos
do uso de Cannabis
medicinal em
pessoas com
Transtorno do
Espectro Autista

(TEA)

Uso de Cannabis
como tratamento
alternativo do
Transtorno do
Espectro Autista
(TEA)

Canabidiol como
auxilio
medicamentoso para
pessoas com
Transtorno do
Espectro Autista
(TEA): uma revisao
de literatura

O uso da Cannabis
medicinal em
contextos de

psicoterapia

Dantas et al. (2025)

Analisando os artigos, foi
possivel perceber que o
uso de Cannabis como
forma de tratamento em
pacientes com TEA trouxe

Analisar a melhora
de pacientes com
Transtorno do
Espectro Autista

(TEA) com
tratamento a base | resultados positivos como a
de Cannabis. redugdo de sintomas

comuns do TEA como a
ansiedade, dificuldade nas
interagdes interpessoais e
comportamentos restritos e
repetitivos.
O CBD demonstrou
eficacia na redugao de
sintomas como ansiedade,
agitacéo e comportamentos
repetitivos, além de
promover melhorias na
interacdo social e na
comunicagao dos
individuos com TEA.
O estudo demonstrou que
o CBD puro, quando
administrado em baixas
doses compreende-se
como uma fonte segura e
eficaz para tratar dos
principais sintomas que
acometem individuos com
autismo, como melhora na
comunicagéo e interacéo
social, e avango nas
questdes cognitivas e
relacionadas a
hiperatividade, ansiedade,
disturbios do sono e etc.
Percebeu-se que existem
muitos beneficios entre a
associagao da psicoterapia
com a Cannabis,
possibilitando melhores
resultados
psicoterapéuticos como o
aumento da capacidade de
autorregulagao, atengao
compartilhada, redugéo da
ansiedade e as
estereotipias, diminuindo a
agressividade.

Revisar a literatura
sobre o uso da
Cannabis como

tratamento
alternativo para o
TEA, buscando
oferecer dados
robustos para a
pratica clinica.
Realizar uma
revisdo sistematica
da literatura
cientifica,
explorando estudos
sobre os efeitos do
CBD no TEA.

Carvalho et al.
(2025)

Silva, et al. (2024)

Realizar uma
revisao integrativa
sobre o0 uso da
cannabis medicinal
em contextos de
psicoterapia, a
corroboragéo do
proibicionismo para
0s entraves ao
acesso, contra
indicagoes e
beneficios da planta
em demandas
psicologicas.

Oliveira, et al.
(2025)
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O uso do cannabis
no transtorno do
espectro autista:

revisdo sistematica e
metanalise

A Analise dos
beneficios do
tratamento a base de
cannabis em
pacientes autistas:
Uma revisao de
literatura

Efeitos Positivos da
Cannabis Medicinal
na Qualidade de Vida
de Pacientes com
Transtorno do
Espectro Autista e
seus Familiares

Magalhaes;
Rodrigues, (2024)

Figueira; Bhering
(2025)

Honorato, et al.
(2025)

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.
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Investigar as
evidéncias do
tratamento do
transtorno do
espectro autista
com cannabis,
buscando-se
registrar os
beneficios dessa
proposta terapéutica
em pacientes.

Alertar sobre
possiveis beneficios
que a terapia com
cannabis pode
exercer sobre
pacientes com TEA.

Revisar a eficacia
da cannabis
medicinal,
especialmente o
canabidiol (CBD),
na qualidade de
vida de pacientes
com TEA e seus
familiares.

7

A cannabis e os
canabindides podem ter
efeitos promissores no

tratamento dos

sintomas relacionados ao
TEA, pois observou-se
melhorias em dominios
psicossociais como
regulagcao emocional,
comportamental, atengao,
comportamentos
negativos/agressivos e
restritos/repetitivos.

A analise do tratamento a
base de cannabis em
pacientes autistas se

mostrou relevante,
trazendo beneficios dentre
eles destacam-se a
redugcdo da ansiedade,
melhora da qualidade do
sono e diminuigao de
comportamentos
agressivos e repetitivos.
Os estudos revisados
demonstraram que o CBD
pode contribuir

significativamente para a

redugado de sintomas como

irritabilidade, ansiedade e

comportamentos

repetitivos, além de
melhorar a interagéo social
e os padrbes de sono,
melhorando o convivio
familiar e social.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo neurobioldgica

complexa que afeta a comunicagédo, o comportamento e a interagdo social dos

individuos, sendo caracterizado por uma série de sintomas tornando-se um grande

desafio para os profissionais de saude e para os familiares. Portanto, as analises dos

estudos convergem para os efeitos positivos da Cannabis sobre o TEA, com foco na

reducao dos sintomas e melhora da qualidade de vida dos pacientes.

As revisdes também demonstraram que apesar dos resultados clinicos sejam

promissores, as evidencias ainda sao incipientes e escassas, sobretudo em relagao
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as limitagdes metodoldgicas dos estudos ja existentes, como amostras pequenas,

auséncia de padronizagdo dos métodos de dosagem, tempo de tratamento e
acompanhamento de curto prazo.

Os estudos de Mimura et al. (2023) e Junior etal. (2022) destacam que o uso de
canabinoides ainda € emergente na pratica clinica, porém tem efeitos favoraveis na
modulagao neurologica e possui beneficios principalmente no tratamento de sintomas
comportamentais, como a irritabilidade, a hiperatividade e melhorada interagao social.
Alémdisso, houve também abordagem naeficaciado CBD notratamento da epilepsia,
condicao frequentemente associada ao TEA. Assim, a presencga de epilepsia como
comorbidade tem sido um dos fatores que motivam o uso clinico da Cannabis
medicinal, uma vez que o CBD demonstrou propriedades anticonvulsivantes.

Os estudos de Emsen et al. (2023) realizou um levantamento sobre a
farmacoterapia prescrita em prontuarios clinicos de pacientes diagnosticados com
TEA. Nos prontuarios analisados observou-se que os medicamentos mais prescritos
pelos neuropediatras e psiquiatras foram os da classe de antipsicoticos atipicos como
a risperidona (Risperdal®) e o aripiprazol (Abilify®) em que atualmente sdo os Unicos
farmacos aprovados pela Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para o tratamento
do TEA. Outra classe de farmacos observada foram os psicoestimulantes, como a
Ritalina® e os antidepressivos como a sertralina e a fluoxetina.

Em contrapartida, esses psicofarmacos quando utilizados de maneira
prolongada podem gerar efeitos colaterais graves, principalmente a dependéncia,
comprometendo a seguranca e a eficacia do tratamento. A maioria dos estudos relata
que o canabidiol apresenta um perfil de segurangafavoravel sendo bem tolerado, pois
os efeitos colaterais sao leves e transitérios em relacdo aos psicofarmacos. Esses
achados podem ser corroborados com Barchel et al. (2020) na qual acompanharam
pacientes em uso de CBD e constaram que apenas 2% dos casos necessitaram de
interrupcéo do tratamento devido a reagdes indesejadas menores.

Na anélise de Dantas et al. (2025) também revelou a efetividade do uso da
cannabis no tratamento do TEA destacando a ocorréncia de poucos efeitos adversos
leves e nenhum efeito com risco de vida ou incapacitante. Dessa maneira, sintomas
comuns do TEA, como ansiedade, dificuldade nas interagdes interpessoais e

comportamentais restritos e repetitivos, apresentaram redugdes significativas.
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Dentre os beneficios encontrados sobre o uso de CBD como proposta

terapéutica para o TEA, Magalhaes e Rodrigues (2024) observaram que o tratamento
com a cannabis parece ter efeito positivo particularmente em casos com
caracteristicas patognomoénicas psicossociais inicialmente graves. Semelhante a
esses achados, um inquérito observacional realizado com criangas e adolescentes
nos Estados Unidos (EUA) constatou relatos de melhorias em dominios psicossociais
como regulagao emocional, comportamental, comportamentos negativos/agressivos,
melhoria na atengédo e comportamentos restritivos/repetitivos (Rose, et al., 2023).

O estudo de Carvalho et al. (2025) apontou melhorias significativas em sintomas
de TEA, incluindo interagao social, comportamentos disruptivos e habilidades de
comunicacdo. Um estudo semelhante desenvolvido por Silva et al. (2023) também
enfatizou as melhorias em areas como comportamento e comunicagado sendo mais
expressivas em pacientes sem epilepsia, noentanto, a presencadesta condi¢gaopode
influenciar a eficacia terapéutica do CBD apontando para a necessidade de
personalizar as abordagens de tratamento considerando os diferentes perfis de
pacientes. Em consonéancia com esses achados, a revisao de Silva et al (2024)
demonstrou que o CBD pode ser utilizado como auxilio medicamentoso promissor
para o TEA com potencial para aliviar os sintomas como irritabilidade, ansiedade,
hiperatividade, agitagao e disturbios do sono. O estudo também aponta que o CBD
parece ter um perfil de efeitos colaterais geralmente mais toleravel em comparagao
com tratamentos convencionais, embora efeitos como sonoléncia e alteragbes no
apetite possam ocorrer.

Outro aspecto relevante e observado nos estudos sdo os impactos do uso da
cannabis medicinal ndo apenas sobre os pacientes, mas também sobre seus
familiares e cuidadosos. Para Honorato et al. (2025) a melhoria comportamental
observada dos pacientes em tratamento, aumenta a qualidade de vida das familias
com reducao do estresse e sobrecarga emocional. A literatura de Figueirae Bhering
(2025) também concorda com esses resultados, pois enfatiza varios beneficios do uso
do CBD como autonomia, melhora do sono, estabelecimento de comunicacéo e
reducao de crises sensoriais refletindo diretamente na dinamica familiar e social.

No contexto da psicoterapia, Oliveira et al (2025) destaca os diversos beneficios
que permeiam a associacao do 6leo de canabidiol com a psicoterapia no tratamento

do TEA. A pesquisa demonstrou resultados positivos no processo psicoterapéutico
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como a capacidade de autorregulagdoaumentada, atengdo compartilhada, diminuicao

da ansiedade e as estereotipias, diminuindo a agressividade e favorecendo a
elaboracédo do sofrimento psiquico e a constru¢ao de novas possibilidades para o
sujeito.

Assim, a ampliacdo dessa discussao para uma perspectiva psicoterapéutica
sugere que o uso do CBD pode ser potencializado quando associado a intervenc¢oes
psicoterapicas complementares, favorecendo a regulagao emocional e o bem-estar
mental. Por fim, essa abordagem integrada cria novas possibilidades terapéuticas,

alinhando o uso farmacolégico e o suporte psicoldgico.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

A analise dos estudos revisados aponta para o uso promissor do CBD no
tratamento do TEA, pois a partir do exposto pode-se concluir que a cannabis pode
contribuirpara uma melhora significativa dos sintomas comportamentais e sociais dos
individuos acometidos. Os estudos indicaramreducao dairritabilidade, hiperatividade,
ansiedade e comportamentos repetitivos e restritivos, além da melhora na interacao
social.

Em comparacao com os farmacos utilizados notratamento convencional o CDB
apresentou vantagens como melhor tolerabilidade e menos efeitos colaterais. Dessa
forma, embora o uso do CBD no tratamento do TEA seja promissor, a cannabis
medicinal ainda enfrenta desafios e necessita de mais estudos para confirmar seus
beneficios em longo prazo bem como o acesso restrito devido ao proibicionismo que

também dificulta a realizagao de pesquisas cientificas.
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